1. BEVEZETES

2010. marciusaban készitettik el pedagogiai programunkat, meghataroztuk
pedagogiai iranyelveinket, célkitiizéseinket, kijeloltik az elvégzendd feladatokat.
Bar az alapvet6é célok, feladatok nem valtoztak, mégis szlikségessé valt, hogy
felulvizsgaljuk intézményi dokumentumunkat.

Ennek okai:

1. A kozoktatas tertiletén elfogadott torvények, s az erre épuldé rendeletek

eléirjak, hogy 2013. augusztus 31-ig feliillvizsgaljuk és atdolgozzuk pedagogiai
programunkat, mivel modosult a kollégiumi nevelés orszagos alapprogramja,
megjelent az 59/2013.(VIII.9.) EMMI rendelet.

. Egyéb jogszabalyi valtozas:

A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szolo
110/2012.(VI.4.) Korm. rendelet tartalmi iranymutatasként szolgal a
kollégiumok pedagobgiai programjanak elkészitéséhez, meghatarozza a kiemelt
fejlesztési feladatokat. A pedagogiai programnak meg kell valositania a Nemzeti
Alaptantervvel valé koherenciat. A Nat. a koznevelés feladatat alapvetéen
a nemzeti muveltség, a hazai nemzetiségek kulturdjanak dtaddasdaban,
megdlrzésében, az egyetemes kultura kézvetitésében, az erkdlcsi érzék és a
szellemi-érzelmi fogékonysdg elmélyitésében jel6li meg. Feladata tovabba a
tanulashoz és a munkahoz szukséges képességek, készségek, ismeretek,
attitidok egytttes fejlesztése, az egyéni és csoportos teljesitmény O0sztdnzése, a
kozjora valo torekvés megalapozasa, a nemzeti, k6z6sségi Osszetartozas és a
hazafisag megerdsitése.

Célja tovabba, hogy a csaladdal egyuttmtikddve cselekvd elkotelezettségre

neveljen az igazsag és az igazsagossag, a jo és a szép irant, fejlessze a

harmonikus személyiség kibontakoztatasahoz szikséges szellemi, érzelmi,

erkolcsi, tarsas és testi képességeket.

Figyelembe kell venni a 2011. évi CXC. tdérvényben megfogalmazott

valtozasokat. A mukodést szabalyozo 20/2012.(VIII.31.) EMMI rendeletet,

valamint a 326/2013.(VIII.30.) Kormanyrendeletet.

. Intézménylink a 2008/09-es tanév kezdete ota két telephelyen mukodik. Attol
a tanévtél kezdve megvaltoztak a targyi és személyi feltételek a kollégiumon
beltil. Akkor a pedagoégiai programunkban megfogalmaztuk az egyes
telepegységekhez kapcsolodo feladatokat is.

. Mivel a 2000/2001-es tanévtél részesei vagyunk az Arany Janos
Tehetséggondozé Programnak, kollégiumunkban ez évtél nevellink ,aranyos”
diakokat. Ezzel elésegitjiik a hatranyos helyzeti tarsadalmi rétegekbdl érkezé,
tehetséges gyermekek felkészuilését egyetemi, féiskolai tovabbtanulasra. Az
Arany Janos Tehetséggondoz6é Program 2006-ban emelkedett jogszabalyi
szintre: Miniszteri Rendeletben jelolték ki a Program feladatait. A kollégiumi
nevelés orszagos alapprogramjanak modositasa pedig elvarja, hogy az Arany
Janos Tehetséggondoz6 Program kollégiumi feladatai részletesen kidolgozva
szerepeljenek a kollégium pedagogiai programjaban.



. Folyamatosan valtoznak a partneri elvarasok: szitilék, partneri intézmények
igényei. Mivel a tarsadalmi, gazdasagi valtozasok koévetkeztében a megyében
€l6 csaladok nehezebb helyzetbe kertltek, sokkal nagyobb szerepet kap a
tanulok nevelése a kollégiumon beltil. Egyre fontosabba valik a személyiség-
kézponta nevelés.

. A tarsadalomban és koézvetlen kdérnyezetiinkben is egyre né az erészak, ezért
a diakok védelme és személyiségének fejlesztése kiemelt szerepet kell, hogy
kapjon a kollégiumi nevelés soran.

. Egyre t6bb a sajatos nevelési igényl és a beilleszkedési nehézségekkel kiizd6
gyermek. Szamukra specialis foglalkozasokat szervezlink az intézményben
dolgozo6 pszichologus segitségével.

. A modern eurdpai létre nevelés elengedhetetlen eleme a palyaorientacio, az
egyéni karriertervezés, az 6nmenedzselés elsajatittatasa.

A pedagoégiai program modositasa soran épiteniink kell:
1. A2011. évi CXC. térvényre.
2. Az 59/2013.(VIII.9.) EMMI rendeletre.
3. A 20/2012.(VIIL.31..) EMMI rendeletre.
4. A 326/2013.(VIIL.30.) Kormany rendeletre.
5.Az intézmény partneri igényeire: diakok, szuldk, partner intézmények.

6.A kollégiumi hagyomanyokra.

A kollégium adatai

Neve: Nyiregyhazi Zrinyi Ilona Gimnazium és Kollégium
Cime: Szabolcs-Szatmar-Bereg megye,
4400 Nyiregyhaza, Széchenyi u. 35-37.
Tel: 42/318-091, 42/500-428, 42/500-429
Fax: 42/318-091
Telephely: 4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari u.12.
Tel: 42 /504-688, 42/504-689

Fax: 42 /504-689

Fenntarto: A Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont
1051 Budapest, Nador u. 32.

Nem 6nallo kézépfoku kollégium.


tel:42/504-688

II. A KOLLEGIUMI NEVELES ALAPELVEI

2.1. A kollégium tarsadalmi szerepe

A kolléegium a koznevelési rendszer szakmailag o©Onallo intézménye.
Alapfeladata, hogy biztositsa a megfelel6 lakhatasi és tanulasi feltételeket azon
tanulok szamara, akiknek a lakohelyén nincs lehetéség a tanulashoz, a szabad
iskolavalasztashoz valo jog érvényesitésére, a nemzetiségi oktatasra, illetve
akiknek a csaladja nem tudja biztositani a tanulashoz sztikséges koérulményeket.

A kollégium kiemelt tarsadalompolitikai szerepe és feladata, hogy fenntartsa a
tarsadalmi mobilitast: esélyeket teremtsen, biztositsa a hozzaférést a j6 mindségu
tudashoz, segitse a szocialis, kulturalis hatranyok lekuzdését, a tarsadalmi
integracio folyamatat. Fontos szerepe van az egész életen at tarté tanulas
megalapozasaban, a tanulashoz sziikséges készségek és képességek, a Nat.-ban
meghatarozott kulcskompetenciak erdsitésében, a tehetség felismerésében és
fejlesztésében, a tanulok felzark6zasanak segitésében.

A kollegium a tevékenysége soran megteremti a feltételeket az iskolai
tanulmanyok sikeres folytatasahoz, kiegésziti a csaladi és iskolai nevelést és
oktatast, egyuttal szocialis ellatast, biztonsagot, valamint érzelmi védettséget is
nyujt.

A kollégium - megfelel6 pedagogiai kornyezet biztositasaval - elésegiti a
tarsadalmi szerepek tanulasat, a diakok Onszervezédése soran kialakulo
kozosségekben az egyuttélés, az egylUttmutikédés, az dnkormanyzo képesség, a
dontés és felelésség, a konfliktuskezelés demokratikus technikainak
megismerését, gyakorlasat; ezzel a kollégium hatékony tamogatast nyujt a
sikeres tarsadalmi beilleszkedéshez.

A kollégium:

- a helyi tarsadalom elvarasait, a nevelési-oktatasi koérnyezet lehetéségeit is
figyelembe véve végzi munkajat,

- részt vehet az Arany Janos programokban, specialis eszkozeivel elésegiti azok
céljainak megvalositasat;

- valamely szakma, tantargy, muvészet, sport tertiletén a mindségi fejlesztés
érdekében - a pedagogiai programjaban kidolgozott szabalyozas alapjan, a
fenntarto hozzajarulasaval - szakkollégiumot hozhat létre.

A kollégium adottsagainal fogva alkalmas lehet arra, hogy egy lakokodzosség
pedagogiai, kulturalis kézpontjava valhasson.

2.2. A kollégiumi nevelés célja és alapelvei

A kollégiumi nevelés célja legféképp a tanuldék szocializaci6éjanak,
kiegyensulyozott és egészséges fejlédésének, tanulasanak, a sikeres életpalyara
valo felkészitésének segitése, személyiségének fejlesztése, kibontakoztatasa.

A kollégium - céljai elérése érdekében - diakkoézpontu, az egyén és a koézosség
harmoniajan alapulé kornyezetet és tevékenységrendszert alakit ki, melynek f6bb
alapelvei:



a) az alapvetd emberi és szabadsagjogok, valamint a gyermekeket megilleté
jogok érvényesitése;

b) demokratikus, humanista, nemzeti és europai nevelési elvek alkalmazasa;

¢) a tanulok és kozosségeik iranti felelésség, a bizalom, a szeretet, a

segitékészség;

d) szakmai és intellektualis igényesség, kulturalt stilus a pedagogus

tevékenységében;

e) az alapvetd erkodlcsi normak érvényesitése;

f) az egyéni és életkori sajatossagok, valamint a sajatos nevelési igényu
tanulok szikségleteinek figyelembevétele;

g) épitkezés a tanulok aktivitasara, dntevékenységére, 6nszervezédo

képességére;

h) az integralt nevelés, az integraciot elésegité pedagodgiai moédszerek

alkalmazasa;

i) a szulékkel, a kollégiumhoz kapcsolodo iskolakkal, a tarsadalmi kérnyezettel
valé konstruktiv egytittmtikodés;

j) a nemzeti hagyomanyok megdérzése, a nemzeti azonossagtudat fejlesztése;
k) a nemzetiségi azonossagtudat tiszteletben tartasa, apolasa.

Fontos, hogy a nevelési folyamatban részt vevék — sziilé, tanulo, tanul6i csoportok
és kozosségek, a kollégiumi és iskolai tantestiilet, a kiild6 és befogado kérnyezet —
szamara elfogadott norma- és kovetelményrendszert alkalmazzunk, melynek
jellemzdje a rendszeresség és kovetkezetesség.

2.3. A kollégium nevelési céljai

A kollégiumban eltéltétt évek alatt minden tanuldéra vonatkozéan el kell érniink, hogy:

Ki-ki képességeinek megfeleléen maximalis tanulmanyi elémenetelt érjen el.
Olyan képességek birtokaba jusson, mely alkalmassa teszi 6t az ,egy életen
at tarto tanulas” megvalositasara és az Onmegvalositasra. Fel kell késziteni a
tanulokat arra, hogy felnéttként helyt tudjanak allni Magyarorszagon,
Europaban. Ehhez elengedhetetlen a kulénféle hatranyok (szocialis, anyagi;
kulturalis, muveltségi; foldrajzi, lakokornyezeti) kompenzalasa, az
esélyegyenléség megteremtése. E cél megvaldsitasaban segit, hogy
intézményunk bekapcsolodott az Arany Janos Tehetséggondozo Programba.

A tanul6 legyen muvelt; nyitott az esztétikum, a kultara irant. Legyen igénye
az onmuvelésre. Ismerje meg mas népek kultarajat, szokasait, ezzel egy
idében er6sddjon nemzettudata.

Rendelkezzen megfelelé oOnismerettel. Legyen szilard erkolcsi alapokon
nyugvo bels6é tartasa. Jellemezze testi-lelki egészség, é€rzelmi harmonia,
pozitiv életszemlélet.

Legyen életkoranak megfeleld, praktikus ismeretek birtokaban.

A tanulo kozosséghez valo viszonyat jellemezze a pozitiv hozzaallas,
demokratizmus, tolerancia, empatia, felelésségérzet, egyuttmtkodési
készség.

Gondolkodasmodjat, viselkedését hassa at a kornyezetéért érzett felelésség.



¢ Rendelkezzen realis palyaképpel, jovéképpel. Ez a jovékép egy teljesitmény
elvii tarsadalom programjaba valéo bekapcsolodast jelent, melyben a
sikerorientalt személyiség kap egzisztencialis kifutasi lehetéséget. Tehat a
siker — mint motivacios tényez6 kialakitasa meg kell, hogy jelenjen a nevelési
célok kozott.

2.4. A kollégiumi nevelés feladatai

A kollégiumi nevelés feladata ktiléndsen:

A tanulas tanitasa

A kollégiumi nevelés feladata a diakok egyéni fejlédésének elbésegitése, a
hatrannyal kiizddk felzarkoztatasa, a gyermekek tehetségének kibontakoztatasa.
Ennek érdekében a kollégium lehetéséget biztosit az ismeretszerzés, a
megismerési és gondolkodasi képességek fejlesztésére, valamint arra, hogy a
tanulok megismerjék és elsajatitsak a helyes tanulasi modszereket. Ezzel fejleszti
a kreativitast, er6siti a tanulasi motivumokat, az érdeklédés, a megismerés és a
felfedezés vagyat. Fontos, hogy a tanulok elsajatitsak az informaciokeresés
kulénbozé formait a kollégiumi konyvtarban az egyéni fejlesztés elmélyitése
érdekében, az informaciok megtalalasanak célravezetd utjain keresztiil. Térekszik
a tanulasi kudarcok okainak feltarasara, azok kezelésére, a jo teljesitményhez
sziikséges helyes énkép, a pozitiv 6nértékelés kialakitasara. Segiti a mindennapi
feladatokra torténd felkészuilést. A kollégiumnak gondot kell forditania arra, hogy
az ismeretek elsajatitasa koézben a tanulasra belsé igény ébredjen a tanulékban,
mindennapi élettik részévé valjon a tanulas. A tanulas tanitasa, az
ismeretszerzést eldsegitéd beallitodasok kialakitasa hatassal lesz a tanulok egész
feln6tt életére, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagaban is.

A tanulasi és gondolkodasi kultuira fejlesztése soran, el kell érni, hogy a muveltség;
a tudas megszerzése; a mtvészet, a tudomany kilénb6zé tertileteinek ismerete,
befogadasa (altalanos muveltség; 6nképzés; 6nmiivelés; nyelvtanulas; nyelvismeret )
igényként jelentkezzen a diakok életében és életprogramjuk részéveé valjon.

Ennek megvaldsitasaban segit az Arany Janos Tehetséggondozé Program is,
melynek soran az ebben résztvevé osztalyok tanuléi S5 éven Kkereszttl
tanulasmodszertani 6ran vesznek részt.

A tobbi kollégista a tematikus csoportfoglalkozasok keretén beltl sajatithatja el a
praktikus ismereteket; fejlesztheti a mar megszerzett képességeit.

A megfelelé szinvonaltu tanulmanyi munka érdekében elsédleges feladatunk, hogy a
bekolt6z6 tanulok kozott felkutassuk a hatranyos helyzetiieket. A csoportvezetd
tanar feladata (a gimnaziumi tanarok segitségével) megtalalni azt a tertuiletet, ahol a
diak segitségre szorul. Ha tantargyi felzarkoztatasra van szikség, akkor a
kolléegiumban dolgozo kollegak korrepetalasait lehet igénybe venni, amelyeket sajat
szaktargyaikbol tartanak.

A csoportvezeték rendszeresen és folyamatosan figyelemmel kisérik a tanulmanyi
munkat. Kapcsolatot tartanak a tanulok osztalyfénokével és szaktanaraival.

A kollegak 6sztdonzik a diakokat a kilénbo6zd versenyeken valo részvételre és segitik
a felkészulést.

A tehetséges tanulok felkutatasa, tudasuk bévitése, képességeik fejlesztése,
valamint a hatranyos helyzetli tanulékkal valo fokozott egyéni térédés kiemelt



feladat kollégiumunkban, hiszen részesei vagyunk az Arany Janos Tehetséggondozo
Programnak.

Két kollegank is részt vett a ,Tehetség és fejlesztése”, 2 éves képzésben. Az ott
megszerzett ismereteket kivaloan tudjak hasznositani, alkalmazni egyénre
szabottan.

Az erkolcsi nevelés

A kollégium feladata az alapvetd erkolcsi normak megismertetése, elfogadtatasa,
valamint ezen normak beépuilésének elésegitése a tanulok mindennapi életébe,
személyiséglikbe. Az erkdlcsi nevelés legyen életszertl, keészitsen fel az
elkertilhetetlen értékkonfliktusokra valamint azok kezelésére, segitsen valaszt
talalni a tanulok erkélcsi és életvezetési kérdéseire, problémaira. A kollégiumi
kozosség élete, a kollégiumi nevel6tanarok példamutatasa segitse elé a tanulok
életében az olyan nélkulozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a
kotelességtudat, a munka megbecsilése, a mértéktartas, az egyUttérzés, a
segitékészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcio elleni fellépés, a tlirelem, a
megértés, az elfogadas, az empatia, a szocialis érzékenység.

A kozosségi értékrend és normarendszer fejlesztése soran téreksziink az elfogadott
értékekre tamaszkodo erkolcsi nevelés, a jellem, a jellemesség fejlesztésére, az
egyéni fegyelmezettség, az akaraterd, valamint a koézosségi fegyelem kialakitasara.
Kulonosen fontosnak tartjuk:
— a tudatos erkolcsiség (viselkedési szabalyok betartasa; becstletesség;
igényesség Onmagaval és masokkal szemben; a jo-rossz, helyes-

helytelen felismerése; Oszinteség; egyenesseég; nyiltsag;
felel6sségvallalas; felelésségtudat; Onfegyelem; tarsas egyuUttélési
szabalytudat)

— az igazsagossag, lelkiismeretesség, szeretet (empatia; tolerancia;

segitékészség; segitségnyljtas; egylttérzés; segité egytittmikddeés)
— a huség (elvekhez; baratokhoz; tarshoz; kotédés csaladhoz, vallalt
kozosséghez)
fogalmanak tisztazasat és ezek gyakorlasat.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A kollégium, az iskolai tanulmanyokra alapozva, azt kiegészitve segitse elé a
nemzeti, népi kultarank értékeinek, hagyomanyaink megismerését. A kollégiumi
foglalkozasok keretében a diakok tanulmanyozzak a jeles magyar térténelmi
személyiségek, tudosok, feltalalok, muvészek, irok, kolték, sportolok
munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és
kozosségi tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a
szul6fold, a haza és népei megismerését, megbecsilését. A nevelés révén
alakuljon ki benntik a koézdsséghez tartozas, a hazaszeretet érzése, és az a
felismerés, hogy sziukség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar



kotelessége. Eurdopa a magyarsag tagabb hazaja, ezért magyarsagtudatukat
megoérizve ismerjék meg torténelmét, sokszinu kulturajat.

Ezt segitik elé azok a 9. osztalyban megtartott foglalkozasok, bemutatok, melyeken
a  tanulok  beszamolnak  lakohelytikrol, az ottani  hagyomanyokrol,
kultarkincsekrol.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A kollégiumi nevelés elésegiti a demokratikus jogallam, a jog uralmara épuléd
kozélet mukodésének megértését, az abban valo allampolgari részvétel
jelentéségét. Ezzel is erdsiti a diakokban a nemzeti Ontudatot és kohéziot,
O6sszhangot teremtve az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari
magatartast a torvénytisztelet, az egytittélés szabalyainak betartasa, az emberi
meltosag és az emberi jogok tisztelete, az erészakmentesség, a méltanyossag
jellemzi. A kollégium megteremti annak lehetéségét, hogy a tanulok megismerjék
a fébb allampolgari jogokat és kotelezettségeket. A koézligyekben valo aktiv
részvétel megkivanja a kreativ, 6nalloé kritikai gondolkodas, az elemzéképesség és
a vitakultara fejlesztését. A felelésség, az o6nallo cselekvés, a megbizhatosag, a
kolcsonods elfogadas elsajatitasanak folyamataban kiemelt szerepet és megfeleld
teret kap a kollégiumi diak-6nkormanyzati rendszer.

A csoportfoglalkozasok, a diakdénkormanyzati munkaba valéo bekapcsolodas
kittin6 lehetéséget nylajt a demokraciaval valo ismerkedésre, a déntési szabadsag és
felel6sség Osszhangjanak megteremtéséhez, a vezetésképesség elsajatitasahoz; az
egészséges és kulturalt vita és kritikai szellem, érdekérvényesité képesség
kialakitasahoz.

Az egyéni-, csoport- és kdzosségi érdekek kozotti 6sszhang megteremtéséhez.

A harmonikus tarsas kapcsolatok, az egytttmukodési készség kialakulasa alapja a
zbkkenémentes mtikddésnek.

Ezen a tertileten eddig is szép eredményeket értlink el, hiszen a kollégiumban,
mindkét éptiletben diakénkormanyzat muikddik. Eptiletenként a harom vezetdségi
tagbdl és a csoportképvisel6kbél, valamint tovabbi énkéntes segitékbél allo csoport
a mukodési szabalyzatban rogzitett elvek szerint végzi munkajat. Minden évben
munkatervet készitenek és ennek alapjan szervezik, iranyitjak, bonyolitjak a
ktillonb6zé programokat. (Az Uj kollégistak patronalasa; verébavato; Mikulas est;
szalonnasttés.)

Evente két diakgylilést tartanak, ahol beszamolnak tevékenységiikrél, értékelik a
végzett munkat.

A kozdsséghez tartozas érzésének kialakitasa soran fontos lépés a beilleszkedés a
kollégiumi kézdsségbe, csoportba, a kollégiumhoz valé pozitiv viszony kialakitasa.
Ehhez hozzajarul minden egyttt - kis és nagyobb csoportban - végzett tevékenység,
rendezvény. Nehany ezek kozul: kézos helyiségek szépitése, rendbetétele (esztétikus
mikro és makro koOrnyezet kialakitasa) kirandulasok; hagyomany6rzé
rendezvények; sportversenyek rendezése, szervezése.

Ezt erdsiti a szinti felel6s6k munkaja is.

A segitd életmodra nevelés szép példaja, amikor az elsés kollégistak elhelyezését,
bekoltozését, beilleszkedését fels6bb éves patronalok is segitik.

Igyekszink minden kollégistat felkésziteni a kozosséggel valé pozitiv viszony, a
harmonikus tarsas kapcsolatok és az egytuttmukodés kialakitasara.



Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A kollégiumon beltli kapcsolat- és tevékenységrendszer szervezésével, ismeretek
nyujtasaval a nevelés eldsegiti, hogy kialakuljanak az 6énismeret gazdag és szilard
elméleti és tapasztalati alapjai. Kiemelt feladat a tanul6 helyes, realis énképének,
illetve 6nértékelésének kialakitasa; elé kell segiteni a kedvez6 szellemi fejlédését,
készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak és kompetenciainak kifejezésre
jutasat, s valamennyi tudastertilet megfelelé kimuivelését; hozza kell segiteni,
hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
beleélés képességének, az empatianak a fejlédésére, valamint a koélcsénods
elfogadasra. A megalapozott 6nismeret hozzajarul a kulturalt egyéni és kdzosségi
elethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitasahoz.

Az 6nismeret folyamatos fejlesztése minden életszakaszban fontos, de ktiléndésen az,
a kozépiskolas korosztalynal. A realis énkép, Onelfogadas, 6nbizalom, tarsismeret
nélkulézhetetlen a harmonikus, kiegyensulyozott tarsas kapcsolatokban (csalad,
baratsag, szerelem, kollégiumi kdéz6sség) ugyanugy, mint a palyavalasztasnal.

Nem véletlen, hogy a tematikus kollégiumi foglalkozasok koérében is a kiemelt
témakorok kozott szerepel az 6nismeret. Minden évfolyamon eldkeril ez a téma,
Onismereti jatékok, tesztek formajaban.

Az Arany Janos Tehetséggondozo Programban résztvevd osztalyokat is végigkiséri ez
5 eéven keresztil. Az ugynevezett ,Arany Jdnos” blokkban heti 2 oraban
foglalkoznak - erre felkészitett tanarok segitségével — ember és tarsismerettel. E
témakorben szakszerti segitséget kapnak mind a tanarok, mind a didakok a mar
emlitett pszicholégustol.

- Onismeret; Onelfogadas; 6nbizalom; realis énkép (magabiztossag; céltudatossag;
alkalmazkodni tudas a valtozo feltételekhez; életterv; karrier-terv; 6nmenedzselés-

igény)

- konfliktuskezelés (kudarctlirés, a szorongasok - iskolai szorongas, félelem:
tanoraktol, tantargyaktél, tanaroktol, dolgozatoktol; fesztiltségek oldasanak
képessége).

- céltudatossag, kovetkezetesség, kitartas

- igényesség a tanulasban, munkaban, kreativitas

- palyamodositasra valo képesség

- nyitottsag

a felsorolt fogalmakat minden tanulonak ismernie kell és gyakorolnia az ehhez
kapcsolodo technikakat. Ehhez kitiné lehetéséget nyUjtanak a
csoportfoglalkozasok.

A csaladi életre nevelés

A csalad kiemelkedd jelentdéségli a gyerekek, fiatalok erkolcsi érzékének,
szeretetkapcsolatainak, dnismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban.
Ezért a kollégium kitlintetett feladata a harmonikus csaladi mintak koézvetitése, a
csaladi kozosségek, értékek megbecsiilése. Ez segitséget nyujt a felelés
parkapcsolatok kialakitasaban, ismereteket kozvetit a tanulok csaladi életében



felmertlé konfliktusok kezelésérdl. A kollegiumnak foglalkoznia kell a Nat.-ban
meghatarozott szexualis nevelés kérdéseivel is.

A csaladi életre valo6 felkészités, egészséges életmod kialakitasa (a helyes életvezetési
ismeretek elsajatitasa). A munkaba allasra valo felkészités (munkalehetéségek
felkutatasa; palyazatiras; interju; hivatalos Ugyek intézése; nyomtatvanyok
kit6ltése; vallalkozas inditasa; banki Gigyintézés; adozasi alapismeretek stb.).

Az 0Onallo életkezdést eldsegité tevékenységek; eddig is kiemelt témai voltak a
csoportfoglalkozasoknak.

A allampolgari szerep, dolgozéi szerep, fogyasztoi szerep; az ezekhez kapcsolodo
magatartasformak megismerése; jogok, kotelezettségek; Onismeret, oOnfejlesztés,
Oonmenedzselés, szintén fontos fogalmak, melyek megismerése elengedhetetlen.

A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot
oromteli megéléséhez. A kollégium 06sztondzze a tanulokat arra, hogy legyen
igényik a helyes taplalkozasra, a mozgasra, a stressz kezelés modszereinek
megismerésére és alkalmazasara. Legyenek képesek lelki egyensulyuk
megovasara, tarsas viselkedéstik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére. A
kollégiumi pedagogusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos figgéségekhez
vezetd szokasok kialakulasanak megelézésében. A kollégium sportélete jaruljon
hozza az egészséges életvitel, a helyes életmodminta kivalasztasahoz. Fontos,
hogy a kollégium a diakok szamara otthonos, egészséges, kulturalt, esztétikus
kozeget biztositson, ahol a tanuldk jol érzik magukat, és amely egyuttal fejleszti
izlesuket, igényességliket.

A testi, a mentdlis egészség védelméhez, megdrzéséhez, fejlesztéséhez sziikséges:

— A rendszeres életvezetés, az egészséges bioritmus kialakitasa.

— Az egészséges és kulturalt étkezés, 6ltozkddés, tisztalkodas, testapolas
és a hozza kapcsolodé szokasrendszer kialakitasa.

— A rendszeretet bels6 igénnyé valasa. Ebben segit a kollégiumban
mukodé takaritasi értékelési rendszer. A tanarok altal végzett, napi
ellenérzo6 tevékenységét kovetd értékelés, valamint jutalmazas.

— A testedzés, a sportolas, a szabad levegén tartozkodas fontossaganak
tudatositasa.

— A rendszeres mozgas, sport kiemelkedd szerepet kell, kapjon a
kollégistak életében. F6 cél az egyoldali szellemi leterhelés
ellensulyozasa. Célunk a kollégiumi kondicionalétermek, a 35 db
kerékpar hasznalataval, az uszas (rendszeres), aerobik, esti futas,
valamint a sportcsarnokban valo csapatjatékok szervezésével a
mindennapos mozgas igényének kialakitasa. Igyeksziink azok korét
béviteni, akik mar felismerték ennek jelentéségét, és szorgalmazzuk a
mozgas életsziikségletté valasat.

- A Dbetegség megelézése. A tulzott gyoégyszerfogyasztastol valo
tartozkodas, a fogyokurazas mellézése.

— Italozast6l, dohanyzastol valo tartozkodas, a szenvedélybetegségektdl
val6 elhatarolodas.

— A drogok teljes elutasitasa, kortarssegiték bevonasa.

— Fert6z6-, és nemi betegségek ismerete, megel6zése.



— Tiszta parkapcsolatok, a nemi élet megkezdésének minél késébbre
halasztasa, az AIDS megelézése, csaladalapitas.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A kollégiumi nevelés feladata a szociadlis érzékenység, segit6 magatartas
kialakitasa a tanulékban ugy, hogy 6nallo tapasztalati Gton ismerjék meg a
hatrannyal €lék sajatos igényeit, élethelyzetét. Ez a segité magatartas fejleszti a
diakokban az egyuttérzést, egytttmukodést, problémamegoldast és az 6nkéntes
feladatvallalast, mely elengedhetetlen a tudatos, felel6s allampolgari léthez.

A segité magatartas kialakitasa az AJTP-s csoportokban mar szépen mukoédik. Az
osztalyok rendszeresen jarnak az ELIM-be(sériilt fiatal felnéttek lakoéhelye), az
Allatparkba, a kutyamenhelyre illetve a Nyirerd6héz énkéntes munkavégzésre.
Igyeksziink a tobbi tanulonal is elérni, hogy bekapcsolédjanak az onkéntes
munkakba.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanulonak meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan
és felelésségteljesen, megujulasi képességikre tekintettel hasznalja. A kollégiumi
nevelés soran fel kell késziteni a tanuldékat a koérnyezettel kapcsolatos
allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a
tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat, melyek
valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolodjanak be kozvetlen és
tagabb kornyezettik értékeinek, soksziniségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

A kornyezettudatos magatartas kialakitasa érdekében el kell érni, hogy a diakok
igényesek legyenek kozvetlen és tagabb koérnyezetiik kialakitasaval szemben.
Aktivan részt kell hogy vegyenek szobajuk, a kollégium ko6zés helyiségeinek,
udvaranak otthonosabba tételében, szépitésében, rendben tartasaban.

Szemlélettik formalasaval érzékenységtiket novelni kell a kérnyezetvédelem irant. Ki
kell alakitani benntik a kérnyezet védelmét szolgalo felfogast és életmodot.

A kozvetlen koérnyezet, szobabels6é takaritasa minden szobakézdsség feladata. A
rendszeres ellendérzés, a hetenkénti értékelés, jutalmazas eredményeképpen javult a
rend a kollégiumban.

Meg kell ismertetntink a tanulokkal, hogy mit tehetnek sztkebb és tagabb
koérnyezetik megovasa érdekében.

Beszélgetni kell a védett ndévényekrol, allatokrol, tajakrol. Ha lehetéség nyilik ra el is
kell menni megnézni ezeket.

Fel kell hivni a figyelmet a koérnyezetre karos hatast kifejté eszkoézokre, el kell érni
ezek hasznalatanak mérséklését, illetve megszlintetését.

Eredményként koényvelhetjiik el a mar tébb éve folyo szelektiv hulladékgytjtést a
kolléegiumban.
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Palyaorientacio

A kolléegiumnak - a tanulok életkorahoz igazodva és a lehetéségekhez képest -
atfogo keépet kell nytijtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket,
tevékenyseégeket (szakkorok, érdeklédési korok) kell biztositania, amelyek révén a
diakok kiprobalhatjak képességeiket, elmélytlhetnek az érdeklédéstiknek
megfeleld tertileteken, megtalalhatjak késébbi hivatasukat, kivalaszthatjak a
nekik megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez
megtegyék a szliikséges eréfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benntik a segitéssel,
az egyuttmukoédéssel, a vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos
magatartasmodokat és azok kezelését. A kolléegium - a kollégium pedagogiai
munkajaval kapcsolatban allé iskolakkal egyuttmuiikodve - valamennyi tanuloja
szamara lehetéveé teszi egyes kivalasztott szakmak, hivatasok megismerését, segiti
a palyavalasztast, illetve a tanulo altal valasztott életpalyara valo felkészulést.

Palyaorientacios tevékenységlink célja a tudatosan vallalt, végiggondolt, felel6s
palyavalasztasi dontés megalapozasa, kreativ, problémamegoldd, a valtozasokhoz
alkalmazkodni tud6 ember nevelése. Elétérbe kertilnek olyan szakmai, személyes és
tarsas kompetenciak, mint a magabiztossag, a kockazatvallalas, vagy az
egyUttmukodeés.

A didkok a kollégiumbol kikerilve a felséfoku tanulmanyok és elhelyezkedési
lehetéségek pontos ismeretében képesek legyenek az dnmeghatarozasra, illetve a
megfelelé képzések kivalasztasara.

A pdlyaorientdciés munkafolyamat tartalma:

- a folyamatos informacioszerzés iranti igény kialakitasa

- a realis Onismeret kialakitasahoz gyUjtott informaciok atadasa, az egyéni
adottsagok, képességek megismerésén alapulo 6nismeret fejlesztése

- a kornyez6 vilag lehet6ségeiben toérténd eligazodashoz kapcsolodo
informaciok atadasa, a realitasban valo tajékozottsag (realitasorientacio)
kialakitasa

- a legfontosabb palyak, foglalkozasi agak tartalmanak, koévetelményeinek és a
hozza vezeté utaknak, lehetéségeknek, alternativaknak tevékenységek és
tapasztalatok utjan torténé megismerése

- alehetéségek és a valosag, a vagyak és a realitasok 6sszehangolasa

Megvalésulasi formdi:

- palyaorientacios csoportfoglalkozasok

- egyéni palyavalasztasi tanacsadas

- életuttervezés

- életvezetési tanacsadas

- konfliktuskezelés

- képességfejlesztés

- Onismereti foglalkozasok

- a munkaba allasra valé felkészités (lehetéségek felkutatasa, palyazatiras,
interjn)

- ,0regdiak” talalkozo — élménybeszamolék, tajékoztatok, személyes példak

- természettudomanyos, muszaki, vallalkozéi és gazdasagi ismereteket
feldolgozo és fejlesztd foglalkozasok

- tanacsadé intézményekkel valo egytttmikodés

- a Debreceni Egyetemmel és a Nyiregyhazi Féiskolaval valé egytittmtikddés
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A feladathoz kapcsolodoan a kovetkezd készségek fejlesztése valosul meg:
anyanyelvi és idegen nyelvi kommunikacio, kifejez6készség, hatékony, o6nallo
tanulas, digitalis kompetencia.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A kollégiumnak - a bentlakasos koéznevelési intézmény sajatos adottsagaibol
adodoan - segiteni kell, hogy a tanuloik felismerjék sajat felelésségtiket az
értékteremté munka, a javakkal valo ésszert gazdalkodas, a pénz vilaga és a
fogyasztas tertiletén. Fontos, hogy tudjak meérlegelni dontéseik kozvetlen és
kozvetett kovetkezmeényeit és kockazatat. Lassak vilagosan rovid és hosszu tava
céljaik, valamint az erdéforrasok kapcsolatat, az egyéni és kozOsségi érdekek
Osszefliggését, egymasrautaltsagat. A kollégium a  diak-6nkormanyzati
tevékenység mukodtetésén keresztil segiti az autonom, felelés, a kozdsség
érdekeit is figyelembe vevé magatartas és a Lkorultekintd doéntéshozas
képességének kialakulasat.

A kollégiumi nevelés segiti az 6nallo életvitel kialakitasat, a majdani csaladi
haztartas és gazdalkodas tervezését, a tudatos fogyasztova valast, az eligazodast a
mindennapi életben, a gazdasag és a pénzgazdalkodas vilagaban.

A kollégium kotelezé és szabadidd eltdltését szolgalo foglalkozasai a sulyt a
gyakorlatorientalt tanulasi modszerekre helyezik. A természettudomanyos, muiszaki,
vallalkozoi és gazdasagi ismereteket feldolgozo és fejleszté foglalkozasok keretein
belll megismerkedliink olyan tevékenységekkel, amelyek noévelik a tarsadalmi,
gazdasagi jartassagokat, pl. hivatali és banki tigyintézés, nyomtatvanyok kitoltése,
hivatalos levél és palyazatiras, adozasi alapismeretek, vallalkozas inditasa,
vallalkozasi formak stb.

A diakdnkormanyzat tevékenysége segiti az autonom, felelés, a kozosség érdekeit is

figyelembe vevé magatartas és a korultekinté doéntéshozas képességének
kialakulasat.

Tevékenységeink altal hatékonyan fejleszthetdek:
- kezdeményezéképesség
- a lehet6ségek meglatasa és kihasznalasa
- kitartas
- elkotelezettség a magas szinvonali munkara
- 6nbizalom
- a folyamatok kézben tartasa
- modszeres tervezési és problémamegoldo képesség
- iranyitas
- kontroll
- hatékonysagra térekvés
- az informacio felkutatasanak tudasa
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Oktaté-nevel6 munkdank eredményeként a tanulék személyiségfejlédésében
elérenddk:

- avaltozashoz valé pozitiv viszonyulas

- azegyén (pozitiv és negativ) cselekedetei iranti felelésség vallalasa

- aceélok kitizése és megvalositasa

- sikerorientaltsag.

Médiatudatossagra nevelés

Fontos, hogy a tanuldok értsék az Gj és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A
médiatudatossagra nevelés soran az értelmezé, kritikai beallitodas kialakitasanak
nagy jelentésége van. A diakokkal ismertetni kell a média mtkddésének és
hatasmechanizmusanak fé6bb toérvényszertiségeit, a média és a tarsadalom kozotti
kolcs6nods kapcsolatokat, a valosagos és a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas
érintkezés megktilonboztetésének modjat.

A szamitogépek és az online média vilagaban kénnyen tajékozodo, jartas diakok
figyelmét fel kell hivni a jogtudatos hasznalatra, az adatbiztonsagra és a
veszélyekre (ktilondsen a figgdség kialakulasara).

III. A KOLLEGIUM MUKODESE

3.1. Személyi feltételek

A kollégium dolgozoinak szama 33.

A nevel6testiilet 1étszama: 16 {6, ebbdl 1 intézményegység vezetd (kollégiumvezetod),
1 intézményegység vezetd helyettes, 1 koényvtaros. A 16 fé6bél 13 né és 3 férfi.
Végzettségliiket tekintve egy kivételével valamennyien egyetemi diplomaval
rendelkeznek. (Magyar, biologia, kémia, torténelem, matematika, fizika, f6ldrajz,
angol nyelv, francia nyelv, konyvtar, kérnyezetvédelem, pedagogia, rajz, egészségtan
szakokon végeztek.) A nevelémunkat egy félallasu pszicholégus segiti.

A tantestulet 6nképzése, tovabbképzése folyamatos.

A kollégiumi nevel6testiilet tagjai az Arany Janos Tehetséggondozo Program révén
olyan képzéseken, tréningeken, posztgradualis tovabbképzéseken vettek és vesznek
részt, melyek hozzajarulnak tovabbi szakmai ismeretek megszerzéséhez, Ujabb
pedagogiai modszerek elsajatitasahoz, megismerkednek a kozoktatas aktualis
kérdéseivel, a sajatos nevelési igényl diakok fejlesztéséhez sziikséges modszerekkel,
a csaladbdl hozott magatartasi problémak kezelésének lehetéségeivel.

Ennek koszénhetéen ketten elvégezték a ,Tehetségfejlesztés” képzést. Tobben vettek

részt tanulasmodszertan, Onismeret-tarsismeret valamint a tanulasi nehézségek
diagnosztizalasa tovabbképzésen.
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Bar egyre to6bb az adminisztrativ jellegh feladat, az érdemi neveld, fejlesztéd
feladatokra kell koncentralnunk.

Neveldmunkank nem lenne sikeres, ha nem tartanank allandé kapcsolatot a
szulékkel, diakénkormanyzattal, kiilsé szakemberekkel: gyermekvédelmi
szakemberekkel, szabadidé szervezdvel, drog-prevencios szakemberekkel, a
rendérség btinmegelézéssel foglalkozé szakemberével, ANTSZ szakemberével.

A kollégium mutikédését segité technikai dolgozok létszama 18 {6 (gondnokok,
takaritok, karbantartok, kertész, udvari munkas, portasok). 2013 januar elsejétdl, a
kozoktatas  atszervezése miatt, valamennyien a Kozépfoki  Koéznevelési
Intézményeket Mukodteté Kozpont (K6zim) munkatarsai lettek.

A kollégiumban dolgozo, nem pedagégus munkakérben foglalkoztatottak munkajat
is a gyermekkézpontusag, a nevelés eredményességének tamogatasa kell, hogy
jellemezze. Jelenlétiik, megnyilvanulasaik, tevékenységik és annak szinvonala is
nevelési tényezéként hat a kollégistak mindennapjaiban. Kapcsolatuk a
neveldtestiilet tagjaival és a tanulokkal kozvetlen, jo szellemt(i, mindent megtesznek
annak érdekében, hogy az itt folyd munka zavartalan legyen és az itt lako diakok
kellemes, tiszta kérnyezetben éljenek.

3.1.1. A nevelomunka jellemzoi, elvarasok

A kollégiumban a nevelési feladatokat - az Nkt.-ben meghatarozott végzettséggel
és szakképzettséggel rendelkezd, pedagogus munkakoérben foglalkoztatott -
kollégiumi neveldtanar latja el, aki

a) a nevel6testiilet tagjaival és vezetéivel szoros szakmai egytttmuiikédésben
végzi munkajat,

b) rendszeres oOnképzéssel, szervezett tovabbképzéssel megljitott, korszerd
szakmai ismeretekkel rendelkezik,

c) képes a nevelési folyamat megtervezésére, megszervezésére, iranyitasara,
ellenérzésére, értékelésére; jartas a kulénbdzdé pedagogiai eljarasok,
modszerek alkalmazasaban,

d) egyéniségével, megjelenésével, felkészultségével, muveltségével,
életmodjaval kovetendd példaként szolgal a diakok szamara,

e) megfelel6 empatiaval rendelkezik, neveléi eljarasaiban, pedagogiai
és bizalmat helyezi el6térbe,

f) képes a diakok helyzetének, személyiségének megismerésére, megértésére,

g) képes a diakokkal észinte, bizalmon alapul6 viszonyt kialakitani,

h) képes a konfliktusok eredményes kezelésére,

i) munkaja soran folyamatosan egyuttmukédik a tanulok koézdsségeivel, a
neveléstuikben
részt vevo személyekkel, szervezetekkel.
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A kollégiumi nevel6tanar munkajat a jogszabalyokban foglaltak szerint végzi,
tevékenységét a tudas, az igazsagossag, a rend, a szabadsag, a méltanyossag, a
szolidaritas erkodlcsi és szellemi értékei, az egyenld banasmoéd, valamint az
egészséges életmodra és a fenntarthato fejlédésre nevelés hatarozzak meg.

3.1.2. A tanuldok osszetétele:

A két éptilet Osszesen 321 f6 befogadasara alkalmas, koedukalt kolléegium. A
kollégistak tobbsége gimnaziumi tanuld, legtébben a Zrinyi Ilona Gimnazium és
Kollégiumban tanulnak, de vannak diakok a varos mas kozépiskolaibol is. A
Koélcsey Ferenc Gimnaziumbol (20%), néhanyan a Vasvari Pal Gimnaziumbol, a
Krady Gyula Gimnaziumbol, a Muvészeti Kozépiskolabol, valamint a Wesselényi
Miklos Szakkozépiskola és Szakiskolabol.)

A diakokat 13 tanulocsoportra osztottuk, melybél 5 csoportban az AJTP-ben tanulo
hatranyos helyzeti didkok vannak. A kollégiumban 228 lany és 93 fiu helyezheto el.

Azok a tanulok, akik tanulmanyaikat a IX. évfolyamon emelt 6raszamu, intenziv
nyelvi képzéssel kezdik illetve az AJTP osztalyokba jarnak, 5 évet toltenek a
kollégiumban, a tébbiek 4 évig laknak itt.

3.2. Targyi, kornyezeti feltételek, elvarasok a kollégiumban

A kollégium bels6 és kiils6 kornyezete Dbiztositja a nevelési célok
megvalosithatosagat, a kollégistak biztonsagat, kényelmét, megfelel az otthonossag
altalanos kritériumainak. Megteremti - a jogszabalyi el6éirasoknak megfeleléen - a
nyugodt tanulas, az 06nallé ismeretszerzés, a kulturalis, a sport- és egyéb
szabadidés tevékenységek, valamint a diakkoérok, szakkérok mukodésének
feltételeit.

A kollégium gondoskodik a tanulok nyugodt pihenésérdl, az egyéni visszavonulas
lehet6ségérol.

A kolléegium két épuiletbdl all. A régebbi - a felgjitas utan - 1995 nyaran kerult
atadasra, a telepegység épuiletét pedig 2008 augusztusaban vehettik birtokba.

1995-ben fejez6dott be a gimnazium éptuletének feltjitasa és bovitése, melynek
eredményeképpen az intézmény korszeri konyha-étteremmel és kollégiummal
gazdagodott. Igy az 1995/96-0s tanévet a kollégistak 1ij éptiletben kezdhették. A
kollegium éptiletének elhelyezkedése nagyon kedvezd; a gimnaziumtol par percre
talalhaté, az étterem mellett. A MAV palyaudvar és az autoébusz-allomas is koézel
van, koénnyen megkozelithetd, ami nem ko6zo6mboés, hiszen a tanulok hetente
hazautazhatnak a kollégiumbal.
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A tervezdé és kivitelez6 igényes munkaja jelenik meg minden helyiségben, az
épuleten beltl és kivil is. Semmi nem emlékeztet mar a régi munkasszallasra,
amibdl a kollégiumot létrehoztak.

Az épulet négyemeletes. Az I-III. emeleten a lanyok, a IV. emeleten a fiuk laknak. A
f6ldszinten talalhato a tanari szoba, az tigyeletes tanari, a studio, a gondnoki iroda,
tarsalgo, orvosi szoba, elkilonité, moso- és vasalo- szoba valamint a kondicional6
terem és ett6l a tanévtél kezdve a Koézim irodai is. Az emeleteken kertltek
kialakitasra a diakszobak, szam szerint 29. Ezek nagyon komfortosak,
kényelmesek, praktikusan berendezett lakoegységek. Szobaink ikerszobak, egy
kozos elotérbdl két szoba nyilik, ahol 3-3 6 lakik. Minden 6 fének kiilén zuhanyozo,
WC-kézmoso all rendelkezésre a lakoegységen beltll. A szobakban minden
tanulonak kuilén iréasztala, szekrénye, kényvespolca, éjjeliszekrénye van. A butorok
az évek soran elhasznalodtak, ezért cserére szorulnak. Az elmult honapokban
sikeriilt a lakoszobak butorainak egy részét kicserélni, igy szinesebbé, otthonosabba
valtak. A szobak vilagosak, jol fltheték, kedvez6 életteret, nyugodt tanulasi
feltételeket biztositanak lakéiknak. Minden emeleten teakonyha talalhato, benne
villanyttizhely és annyi hitészekrény, ahany szoba van az adott szinten. Igy minden
szobakdzosségnek jut egy zarhaté htitészekrény.

A teakonyha mellett tv-szobakat alakitottak ki, ezekben 35 f6 kényelmes fotelekbdl
nézheti a szines tv-n a kabel tv adasait, illetve igény szerint a video-, DVD lejatszot
is itt lehet hasznalni.

Az els6 emeleten tanuldoszobat rendezttink be, ahol egyszerre 20 f6 tanulhat
kényelmesen. A masodik emeleten 6nismereti-relaxacios szobat alakitottunk ki. Ez
segit majd a tanuloknak a rekreacioban illetve a pedagégusoknak az Onismereti
orak megtartasaban A harmadik emeleten szamitégép-termet hoztunk létre (20
géppel) annak érdekében, hogy a kollégistaknak is legyen lehetéségtik az IKT
kompetenciajukat fejleszteni, felkésziilni az ECDL vizsgakra és az internetet
hasznalni. Igyeksziink a gépeket folyamatosan fejleszteni. Az elmult tanévben
sikerilt a teljes gépallomanyt korszeribbre cserélni.

Minden szinten a folyosora felszerelt telefonok biztositjak, hogy a tanulék a belsé
vonalon a tanarokat, a portat és egymast is elérjék, ha szlikséges, illetve ide lehet
felkapcsolni minden kuilsé hivast.

Kozel 1600 kotetes konyvtara van a kollégiumnak. Gondot jelent a koényvek
tarolasa, nincs elegendé szekrény ahhoz, hogy a koélcsénzés folyamatos,
zokkenémentes legyen.

A kollégiumi studio viszonylag jol felszerelt. A radio, magno, CD lejatszo, keverd
alkalmassa teszik kullonb6zé musorok szerkesztésére. A szobakban elhelyezett
hangsz6r6 pedig lehetéséget biztosit arra, hogy ezek a musorok el is jussanak
azokhoz, akiknek készuilt. A hazimozi rendszert és projektort nem csak a filmklub
tagjai veszik igénybe, hanem a kollégiumi nevelék is.

Beszereztiink egy elektromos zongorat is, mely a kollégiumi muisorokat szinesiti
illetve azok a kollégistak akik zenét tanulnak gyakorlasra is hasznalhatjak.

A tarsasjatékok kedveltek a diakok koérében, ezek kozdtt van olyan pszichologiai
tarsasjaték, mely a neveldémunkat segiti.

A szabadid6 tartalmas eltoltését szolgalja a fent felsoroltakon kiviil a kondicionalé
terem, melyben sulyzok, futépad, bordasfal és egy kondicionalo gép all
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rendelkezésre a sportolni vagyoknak. Az idén 1j eszkdzokkel bovitettiik a kinalatot,
elliptikus trénert, kultéri ping-pong asztalt, tollas készletet sikertilt vasarolni. Az
évek soran 35 db kerékpart vasaroltunk, melyek nagy népszeruségnek érvendenek
a diakok koérében, kora tavasztol késé 6szig ezzel kozlekednek a varosban, illetve
kerékpartarakat is szerveziink. Sajnos a kollégium udvara igen kicsi, ezért nem
alkalmas sportpalyak kialakitasara. Ha a tanuloknak ilyen jellegi igényeik vannak
csak a gimnaziumban talalhato palyak és tornatermek hasznalhatok erre a célra.

A kollégium 1j éptletét 2008 augusztusaban adtak at. Egy laktanya legénységi
szallasat alakitottak at a kollégiumi feladatellatasnak és igényeknek megfeleld
modon. A kollégium kénnyen megkdzelitheté helyi jarati autobuszokkal, amelyek
az iskola elétti megallotol a kollégiumi megalloig viszik a diakokat és vissza.

A kollégium épuiletében talalokonyha muikédik, amelyben felszolgaljak az iskolaban
mukoédd konyhaban készilt ételeket.

A kollégium éptuiletéhez kapcsolodik egy D kategorias tornacsarnok, amely lehetéve
teszi, hogy edzéseket, mérkézéseket bonyolitsunk le benne, és rendelkezésére alljon
a sportolni vagyo kollégistaknak. Ennek eléterében asztaliteniszezhetnek is a
diakok.

A kollégium éptilete szinteltolasos szerkezet(i, 7 db félemelet talalhaté benne az
alagsortol, a legfelsé szintig. A diakok lakdszobai 4 félemeleten talalhatoak, a tobbi
szinten kiszolgalé helyiségek vannak. Egy szinten laknak fiuk, harom szinten
lanyok. Osszesen 31 didkszoba van, melyek koziil 4 szoba 3 f6s, 27 szoba pedig 5
f6s. Minden szoba tartalmaz ktilon WC helyiséget, ktillon zuhanyzot, kézmosot. A
szobakban minden tanulénak kiilén iréasztala, széke, polca, szekrénye van. Minden
szobaban hutészekrény talalhaté. A szobak kényelmesek, vilagosak, jol fatottek,
megfeleld, otthonos kérnyezetet biztositanak a diakoknak.

Minden emeleten teakonyha talalhato villanyttizhellyel, mikrohullamu sutével.
Szintén emeletenként tarsalgo all a diakok rendelkezésére, ahol szabadidejiket
tarsasjatékkal, beszélgetéssel tolthetik el. A tarsalgok mellett kényelmesen
berendezett tv-szobakat talalunk, ahol a kabel tv adasait nézhetik szabadidejliikben.
Harom nagy tanterem, egy informatika szaktanterem és két csoportszoba biztositja
a nyugodt tanulashoz a megfelel6 kornyezetet. Rendelkeziink a legmodernebb
oktatasi eszkozokkel is: interaktiv tabla, projektor, szamitogépek.

Koényvtarunk egy varosi méretti kényvtar (tdbb ezer kétettel, CD-vel, DVD-vel),
amely lehetéséget nyujt kutatomunka végzésére és kolcsonzésre is.

Fontos szerepet jatszik a didkok nevelésében a muvészeti oktatas. Ezért két
hangszigetelt szobat is kialakitottunk a kollégiumon beldl, ahol elektromos
zongoran, szintetizatoron, gitaron és furulyan tanulnak jatszani az érdeklédék.
Grafikus szakkordn rajzasztalok mellett tanuljak meg lerajzolni az eléttik allo
kompoziciot, illetve jarnak kiallitasokra.

Az alagsorban talalhat6é sportolasra is alkalmas szobaban tanuljak a néptanc és a
tarsastanc elemeit.

Szintén az alagsorban talalhato a kondicional6 terem, amely a benne lévé gépek
segitségével kielégiti a mozogni, er6sdédni vagyok igényeit.

Mos6 és szaritohelyiséget is talalunk a kollégium alagsoraban, amit a diakok is
hasznalhatnak.

A foldszinten talalhatok az irodak, betegszobak, vendégszobak és a technikailag jol
felszerelt studio. Az itt keészitett musorokat a diakszobakba lehet eljuttatni
hangszérokon keresztul.

A szintek kozott telefonhalozat biztositja a kommunikaciot.
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A kollégium hatalmas nagy tertleten fekszik, szépen kialakitott belsé udvara,
parkja kivaléan alkalmas a pihenésre, a szabadban valo fézésre, az elhelyezett
padok a szabadban valo tanulashoz vagy jatékhoz is tokéletes feltételeket
biztositanak.

3.3. A kollégiumi élet megszervezése

A kollégium - belsé életének szabalyozasa soran - biztositja a diakok optimalis testi-
lelki fejlédésének feltételeit, beleértve a rendszeres és egészséges étkezést, a
tisztalkodast, az eldéirasoknak megfelelé egészségligyi ellatast. Figyelembe veszi a
specialis tanuléi, szltléi és iskolai igényeket, valamint az intézményi
hagyomanyokat, szokasokat is. A tanulok napi életének kereteit gy szervezi, hogy
az egyes tevékenységek belsé aranyai - a jogszabalyi keretek kozott - a tanulok
egyéni €és életkori sajatossagaihoz igazodjanak.

A kollégium kiemelt feladata a diakok optimalis testi-lelki fejlédésének biztositasa. A
diakok életrendjét, id6beosztasat napi- €s heti rend szabalyozza, melyet a kollégium
hazirendjében fogalmaztunk meg.

A diakok étkezésének biztositasahoz a START Rehabilitacios Vallalat szolgaltatasait
vesszik igénybe. A kollégistaknak lehetéségiik van valasztani, hogy a napi
haromszori étkezést milyen formaban veszik igénybe (csak ebéd; reggeli - vacsora;

reggeli — ebéd - vacsora). A tanév megkezdése el6tt a szlilének errdl irasban
nyilatkozniuk kell.

A kollégiumi ¢let megszervezésében jelentds szerepet tolt be a kollégium
diakonkormanyzata. A didkok valasztott tisztségviseldik révén részt vehetnek a
tanulokozosségek mindennapi életével kapcsolatos célok kijelolésében, a feladatok
végrehajtasaban, valamint az elért eredmények értékelésében.

Lehetové tessziik, hogy a diakonkormanyzat tagjai és vezetéi megismerjék és a
mindennapi gyakorlatban felel6sen alkalmazzak a demokratikus érdekérvényesités,
a problémamegoldas és a konfliktuskezelés technikait, modszereit.

A kollégiumi egységekben az érdekvédelmi munka mellett, a nevelStestilet
tamogatasaval, valtozatos programokat szerveznek és bonyolitanak le.

3.4. A kollégium kapcsolatrendszere és az egyiittmukodés formai

3.4.1.Kollégium - gimnazium

A kollégiumvezeté és a kollégiumvezetd helyettes tagja az iskola vezetéi korének,
akik minden hétfén munkaértekezleten targyaljak meg az aktualis feladatokat,
szakmai és pedagogiai teendbéket, problémakat. Ez a koértilmény az
informaciéaramlast segiti és biztositja a folyamatos, rendszeres kapcsolattartast. E
kapcsolatot a kolcsonos megértés, segitékészség jellemzi.
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A kollégium vezetdje és a a kollégiumvezetéd helyettes a félévi illetve az év végi
munkaértekezleten tajékoztatja a tantestlilet tagjait a kollégium eredmeényeirdl,
tevékenységeirél, gondjairol.

A csoportvezeté tanarok napi kapcsolatban vannak a csoportjukba tartozé diakok
osztalyfénokeivel, szaktanaraival. Figyelemmel kisérik a diakok tanulmanyi
elémenetelét, hianyzasait. Az osztalyfénokdk szamara is fontos, hogy ismerjék a
kollégium belsé életét, programjait. Kilénésen szoros ez a kapcsolat az Arany Janos
Tehetséggondoz6 Programban tanulé gyerekek osztalyféndkei és csoportvezetd
tanarai k6z6tt. A program jellege meg is koveteli ezt a k6zos egyttt gondolkodast.

3.4.2.Kollégium - sziilok

Hasonloan jo6 kapcsolat kialakitasara téreksziink a szllékkel is. Evente két
szuléértekezletet tartunk, egyet a tanév kezdetekor az Uj kollégistak szlleinek; a
masikat évkézben valamennyi szilének. Ezenkivil a csaladlatogatasok, a fogadd
orak (a gimnaziumihoz csatlakozva), az egyéni beszélgetések, a telefonon vagy
személyesen lebonyolitott egyeztetések, a sztiléknek tartott karacsonyi miisor mind
az egységes nevelési elv kialakitasat szolgaljak. Nagyon sok szilé rendszeresen
érdeklédik, figyelemmel kiséri gyermeke életét itt a kollégiumban. Szeretnénk elérni,
hogy ez a létszam egyre nagyobb legyen, ezért terveziink tébb olyan rendezvényt is,
melyeken még t6bb lehetdség nyilik a sztilékkel toérténé talalkozasra. Jo lehetéség a
szulé-nevel6 kapcsolat elmélyitésében a csoportonként szervezett talalkozok,
beszélgetések, tea-délutanok, csaladi nap.

3.4.3.Kollégium - Nyiregyhaza tovabbi kozépiskolai kollégiumai

A varosban talalhatoé tobbi koézépiskolai kollégiummal igyeksziink kapcsolatot
tartani. Tanuléink latogatjak a kulonb6zé rendezvényeiket, részt vesznek a
versenyeken és sportvetélkedékon, tapasztalatot cserélnek a diakénkormanyzat
tagjaival.

3.4.4.Kollégium - a megye tovabbi kozépiskolai kollégiumai

A vasarosnaményi Babus Jolan Kollégiummal, mint referencia intézménnyel évek
Oota tarto szoros kapcsolat alakult ki. Rendszeresen részt veszink az altaluk
szervezett tovabbképzéseken, szakmai napokon és a diakok szamara hirdetett
versenyeken.

A megyei kollégiumok vezetdivel, illetve tanaraival rendszeres a szakmai
tapasztalatcsere.

3.4.5.Kollégium - telepiilési onkormanyzatok
Kollégium - telepiilési altalanos iskolak

E két kapcsolatrendszer az Arany Janos Tehetséggondoz6 Programba delegalo
onkormanyzatokkal és altalanos iskolakkal muikodik. A tanulok szuléf6ldhéz valo
kotédését segitik azok az 6nkéntes munkak, melyet volt iskolajukban végeznek
illetve a volt osztalyfénokok meghivasa a csaladi napra.

3.4.6.Kollégium - az Arany Janos Tehetséggondozé6 Programban
résztvevd intézmények

A program indulasatol szamitott 13 év alatt nagyon jo kapcsolat alakult ki a
gimnaziumokkal, a kollégiumokkal, az Oktataskutaté és Fejleszté Intézettel,
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valamint az Oktatasi Hivatal Eszak-magyarorszagi Regionalis Igazgatésagaval. Ezt a
munkakapcsolatot rendszeres talalkozasok, egyeztetések, fejleszté munka;
segitékész, barati hangulat jellemzi.

IV. A KOLLEGIUMI TEVEKENYSEG SZERKEZETE

4.1. A kollégium altal kotelezéen biztositott foglalkozasok

4.1.1.Felkészito foglalkozasok

4.1.1.1.Tanulast segito foglalkozasok

a)

b)

d)

A hét els6é négy napjan rendszeres iskolai felkésztilést biztositoé foglalkozasokat
(13 6ra/hét) tartunk minden nap: 16,00-18,30-ig, illetve szerdan 17,00-18,30-
ig (k6zben szuinettel), valamint 19,00-20,00.

Minden tanévben felzarkéztaté foglalkozdast inditunk magyar nyelvbdl,
matematikabdl, idegen nyelvbdl (tantargyanként 1 6ra/hét), ezek igény szerint
tarthatok egyéni, vagy csoportos formaban.

A kiemelkedé képességli tanuloknak tehetség-kibontakoztaté foglalkozdsra van
lehetéségiik.

Az ilyen tipusu foglalkozasok egyénre szabottan, az egyéni képességeket
figyelembe véve torténnek a kollégiumban. Ez azt jelenti, hogy vagy egyéni
torédés keretein beltil vagy kis létszamu csoportos felkészités alapjan kertilnek
lebonyolitasra. Természetesen az igények tanévenként valtoznak.

A tanulék a szobakban sajat irdasztal mellett tanulhatnak.

A csoportos tanulashoz tanuloszoba all rendelkezésre.

A 9. osztalyos tanulok az elsé félévben tanari feltigyelet mellett,
tanuloszobaban tanulnak.

A kollégiumi nevel6k rendszeresen segitik a diakok munkajat szaktargyaikbol.

Tematikus csoportfoglalkozdsok.

A rendelet 2. § 9. pontjaban meghatarozott tematikus csoportfoglalkozdsok keretterve

és éves oraszama

TEMAKOROK

1

2
3.
4

. A tanulas tanitasa

. Az erkoélcsi nevelés

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
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5.Az 6nismeret és a tarsas kultura fejlesztése
6.A csaladi életre nevelés
7. Testi és lelki egészségre nevelés
8.Felelésségvallalas masokért, dnkéntesség
9.Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

10.Palyaorientacio

11. Gazdasagi és pénzigyi nevelés
12.Médiatudatossagra nevelés

A kollégiumi csoportfoglalkozdsok éves 6raszama

9.
évfolyam,
9./N
TEMAKOR ) 1-8. évfolyam,. 10. ) 11. ) 12. ) 13-14.
évfolyam 9./Kny évfolyam |évfolyam |évfolyam |évfolyam
évfolyam,
9./Ny.
évfolyam
A tanulas tanitasa 4 3 2 2 2 1
Az erkolcsi nevelés 2 2 2 2 1 1
Nemzeti ontu‘dat, 5 9 9 9 1 1
hazafias nevelés
Allampolgarsagra, ) 1 9 9 9 1 9
demokraciara nevelés
Az dnismeret és a
tarsas kultara 1 1 1 1 1 1
fejlesztése
A cs:aladl életre 1 1 9 9 3 3
nevelés
TFst1 és lelki ] 9 9 9 9 9 9
egészségre nevelés
F‘elelo‘ssegvall‘alas 12 9 9 9 1 1
masokért, 6nkéntesség
Fenntarthatosag,
kornyezettudatossag 2 2 2 2 2 2
Palyaorientacio 2 2 2 2 2 2
Gazdasagi és 9 9 9 9 3 3

énzligyi nevelés

21




Médiatudatossagra
nevelés

22 ora 22 ora 22 ora 22 ora 20 ora 20 ora

A kollégiumokban évi 37 nevelési héttel (a 12-13-14. évfolyamon 33 nevelési héttel),
ezen belill minden héten egy kotelezé csoportvezetdi foglalkozassal kell szamolni.

A csoportfoglalkozasok tematikus témakoreinek javasolt feldolgozasat az 1.
szamu melléklet tartalmazza.

4.1.2. Egyéni és kozosségi fejlesztést megvalosito foglalkozasok

4.1.2.1. Csoportvezetdi foglalkozasok:

a) kozosségi foglalkozas a kollégiumi csoportok szamara:

a csoport életével kapcsolatos feladatok, tevékenységek, események, problémak
megbeszélése, értékelése

b) tematikus csoportfoglalkozasok:

a rendeletben eldirt témakorok, idékeretek kozott szervezheté foglalkozasok

Ezeket minden csoportban egy meghatarozott napon, azonos idében tartjak a
csoportvezetok.

4.1.2.2. A kollégiumi kozdsségek szervezésével 6sszefliggd foglalkozasok:

a) a kollégiumi diakénkormanyzatok mukodésének tamogatasa - havonta egy
alkalom.

b) kollégiumi diakforumok (kollégiumi gytlés, kisebb kozosségek szerinti
megbeszélések) — félévente legalabb egy alkalom.

4.1.2.3. A tanulokkal valé egyéni toérédést biztosito foglalkozasok:

a foglalkozasokon (tanuloi vagy pedagogusi kezdeményezésre) a diakok
feltarhatjak egyéni problémaikat ezek megoldasaban szamithatnak a pedagogus
tanacsaira, segitségére.

Specialis nevelési problémak megbeszélése. (Magatartasi problémak, egészséglgyi
gondok, csaladi problémak feldolgozasa.)
Napi feladatok, kérdések megoldasa.

Itt kap hangsulyt a prevencids tevékenység is.
Ennél a korosztdlyndl kiilbndsen nagy veszélyt jelentenek:
— szabados életformak, sajatos €letvitelt kialakité zenekarokhoz csapédas,
— dohanyzas, italozas,
— adrogarusitas, illetve drogfogyasztas megjelenése
- a kulénbdzd szélséséges politikai csoportok, illetve azok ifjusagi
lecsapodasai,
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— a kisvallasok és szektak, kulonésen az idénként erételjessé valo
satanizmus megjelenése.

A tarsadalomban novekvd értékvalsag és deviancia kozepette a lecsuszo csaladok
gyermekei konnyebben kertilnek a tarsadalom peremére: né a veszélyeztetettség. Ez
fokozott odafigyelést igényel a nevelStestiilet tagjaitoél. Fontos a tapintatos egyéni
torédés, segitségnyujtas; sulyosabb esetekben: az ifjasagvédelmi feleléssel,
pszichologussal vagy a gyermekjoléti szolgalattal valo kapcsolatfelvétel sziikséges.

4.1.3. Szabadidoé eltoltését szolgalo foglalkozasok

Allandé, vagy adott eseményre szervezdédd kollégiumi diakcsoportok szamara
szervezett

- irodalmi, képzémuvészeti, zenei, tanc, vizualis képességeket fejlesztd
muvészeti,

- természettudomanyos, muszaki, vallalkozoi, gazdasagi ismereteket bovitd
szakmai,

- egészséges €életmodra nevelést, a rendszeres testedzést szolgalo sportcélq,

- a hasznos gyakorlati ismeretek megszerzését, az Onellatas képességének
fejlesztését célzo,

- a palyaorientacio szempontjabdl is fontos tartalmakat hordozo,
szakkordk, szakmai, muvészeti foglalkozasok, kollégiumi  sportkoérok,
rendezvények, versenyek, vetélkeddk.

Minden csoportvezeté tanar (13 f6) tanévenként 1 - 2 érdeklédési kort tart (1
ora/hét) valtozo témakoérokben.

A konyvtaros szintén tart egy-egy speciadlis ismeretet ado foglalkozast a sajat
szaktertiletén.
Ezeknek a foglalkozasoknak a szervezésénél igyeksziink maximalisan figyelembe
venni a diakok igényeit; széles kinalattal, valtozatos tevékenységekkel biztositjuk,
hogy ki-ki érdeklédésének megfeleléen tudjon valasztani. Ezt a valasztékot minden
tanévben az éves tanuloi foglalkozasterv tartalmazza.

Néhdany példa azokbdl, amelyek rendszeresen megszervezésre kertilnek:

— fiu- és lanyfoci

— fozés

- film klub

— egészséges életmod

— fittness

— biologia

— kézmuves

— Onismereti foglakozas

— angol dalszoéveg forditasok

— torténelem szakkor

— aerobik

— mnéptanc

— tarsastanc

— nyelvi érdekességek

— konyvtarhasznalati ismeretek
valamint utazasi élménybeszamolok, el6adoi estek.
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A fent emlitett foglalkozasokon kivil figyelemmel kisérjik Nyiregyhaza kulturalis
eseményeit, rendezvényeit és a lehetéségekhez mérten a didkok szamara biztositjuk
az ezeken valo részvételt.

4.1.4. A kollégium hagyomanyai

A kollégium hagyomanyai és tovabb fejlesztésének terve

Intézménylink igen hosszi multra tekint vissza. Rendelkezik olyan hagyomany
rendszerrel, melynek atorokitése, apolasa az intézmény 06nallo arculatanak
megtartasahoz feltétlentl sztikséges. A kozosségi 1étforma nem képzelhet6 el belsé
és kuls6 hagyomanyok nélkul. Kollégiumunk sokrétti hagyomanyapolassal
foglalkozik, ezek atfogjak az egész tanévet. K6zos, hagyomanyos rendezvényeink
népszeruek, otletesek, valtozatosak. A tanuléi 6ntevékenységen alapuloé események,
musorok, szereplések sok lehetéséget adnak az dnkifejezésre.

A diakénkormanyzat a neveld testilet segitségével minden évben megszervezi a
kovetkezd programokat: verébavato, mikulasest, diszkok, sportversenyek (foci,
kosarlabda, roplabda, asztali tenisz), karacsonyi musor, farsang, Valentin nap,
Nénap, szalonnastités, bogracsozas, kollégiumi ballagas.

Az Arany Janos Tehetséggondozé Programhoz kapcsolodo kollégiumi hétvégék
keretében is vannak mar hagyomannya valt rendezvények: a sziléi karacsony, a si
tabor, a csaladi nap, az opera eléadasok latogatasa, a kulfoldi kirandulasok rendje
(Erdély, Ukrajna, Olaszorszag, Anglia, Lengyelorszag) egyetem latogatasok, Educatio
kiallitas megtekintése. Diakjaink 6nallo kezdeményezése soran lettiink hazigazdai
és szervezOi a Vilagvandor Talalkozonak.

Természetesen mas kollégiumok altal meghirdetett rendezvényeken és versenyeken

is szivesen és sikeresen részt vesznek tanuldink. Az elnyert oklevelek, dijak
inspiraljak a diakokat a még jobb eredmények elérésére.
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4.1.5. A gyermek- és ifjusagvédelem
Gyermek- és ifjusagvédelemmel osszefiiggo tevékenység

Az ifjasag szocialis valsaghordozo. A kedvezdtlen szocialis, gazdasagi, csaladi
hatasok, az érték- és normavalsag, az egyre tobb csaladban érzékelhet6 életvezetési
problémak az otthoni koérnyezetben egyre inkabb noévelik a fesziltségszintet és
csokkentik a feszlltségtiré képességet, amely leggyakrabban a gyermekben
vezetdédik le. A fentiek karos hatasa megjelenik a gyermekek teljesitményében,
viselkedésében, kapcsolatzavaraiban.

Legfontosabb feladatunk, hogy a gyermekek problémait minél korabban felismerjuk,
megkeresstik az okokat, hatékony segitséget nyUjtsunk, megelézve ezzel sulyosabba
valasukat.

A gyermek- és ifjusagvédelem szorosan kapcsolodik a kollégium pedagogiai
tevékenységéhez. Olyan légkort, olyan igazgatasi, pedagogiai tevékenységet kell
kialakitani, mely eleve kizarja annak lehetéségét, hogy barmely tanul6 szarmazasa,
szine, neme, vallasi, nemzeti, etnikai hovatartozasa, vagy barmilyen oknal fogva
hatranyos, kitaszitott helyzetbe kertiljon. Alapveté koévetelmény, hogy mindenki
részére biztositsuk a fejlédéshez sziikséges feltételeket, melyek ahhoz sztikségesek,
hogy a tanulo képességeit, tehetségeit kibontakoztathassa.

A gyermek és ifjusagvédelem programja magaban foglalja a csaladdal, a szulékkel
valo kapcsolattartas rendszerét, valamint a tanuléi szervezetek 1étrejottének
segitését, annak  érdekében, hogy megismerjék jogaikat, véleményt
nyilvanithassanak az éket érinté kérdésekben.

A pedagogusok alapveté feladata, hogy figyelembe vegyék a tanulok egyéni
képességét, tehetségét, fejlédésének TtUtemét, szociokulturalis helyzetét és
fejlettségét. Segitsék a tanulok képességeinek kibontakozasat, illetve a hatranyos
helyzetben 1év6 tanulok felzarkoztatasat.

A hatranyok nemcsak szocialis, anyagi tertileten jelentkeznek, hanem kulturalis —
muveltségi illetve foldrajzi — lakokdrnyezeti formaban is. E hatranyok ktilénésen, ha
halmozottak, akkor nevelési-oktatasi problémaként jelentkezhetnek.

Ennek érdekében feladatunk felmérni, feltérképezni, kik tartoznak a hatranyos
helyzetiiek k6zé és milyen tipust hatranyokkal ktizdenek. Megismerni azokat a
jogszabalyokat, allasfoglalasokat, amelyek jogi garanciat is nyujtanak a tanuldok és
csaladjaik szocialis biztonsaganak megteremtésére és mindezekrdl tajékoztatni a
tanulokat és a szuléket.

A muveltségi lemaradas, a tanulasi motivacié6 hianyanak és a lakohelyi
hatranyoknak a felszamolasa érdekében széleskérii tevékenységrendszer
megszervezése €s szoros egyuttmuikédés az iskolaval szintén a feladataink kozé
tartozik.

A veszélyeztetettség gyakran atfedésben van a hatranyos helyzettel, de sajatossaga a
ynormalis” fejlédés bizonytalansaga, lehetetlensége erkolcsi, szocialis, értelmi,
tanulmanyi, muiveltségi vagy testi-egészségi szempontbaol.

Feladatunk a veszélyeztetettség feltérképezése, személyes segitségnyujtas
megtervezése, a veszélyforrasok kiszlirése. Segitséget adni abban, hogy mindenki a
kollégiumon beltil talalja meg sajat lehetdségeit.
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Jo egyuttmukodeés kialakitasara tdéreksztink az iskola gyermekvédelmi felelésével, a
csaladsegit6- és gyermekvédelmi szolgalatokkal.

E munkaban nagy segitséget jelent az intézményben dolgozé pszichologus
kollégank, az 6 vezetésével, havi rendszerességgel estmegbeszéléseket tartunk.

V. SPECIALIS PROGRAMELEMEK

Az Arany Janos Tehetséggondozo Program kollégiumi
tevékenység- és foglalkozasrendszere

1. Bevezetés

Az Arany Janos Tehetséggondozo Program (a tovabbiakban: AJTP) célja az
esélyteremtés és tehetséggondozas azon tanulok szamara, akik a program segitsége
nélkil nem nyerhetnének felvételt a fels6oktatasi intézményekbe. A program célja a
programba bekertild tanulok képességeinek és személyiségének, valamint érzelmi
intelligenciajanak fejlesztése és a tudas tekintélyének visszaallitasa.

2. Az AJTP-ben megvalosulo kollégiumi pedagogiai munka és tevékenységi
rendszer meghatarozoé elemei

2.1.Az AJTP a megvalosito kozépiskolak és kollégiumok, illetve kozépiskolai és
kollégiumi intézményegység(ek) egylUttmukoédésén, Osszehangolt tevékenységén
alapszik.

2.2 Az AJTP-ban résztvevé minden tanuld szamara koételezé a kollégiumi jogviszony
létesitése abban a kollégiumban, ahol a program megvalosul.

2.3Az AJTP-ban részt vevd intézmények egytittmiukddnek a fenntartoval, a program
Szakmai Tanacsadé Testuletével, a méréseket és tovabbképzéseket veégzo
fels6oktatasi intézményekkel, az Arany Janos Kollégiumi és az Arany Janos
Kollégiumi-Szakiskolai Programmal.

2.4Az AJTP-ban részt vevé kollégiumoknak az alapprogramban megfogalmazott
célkituzések teljesitése mellett tovabbi, az e mellékletben megfogalmazott
kovetelményeknek kell megfelelnitik.

2.5Az AJTP-ban részt vevd kozépiskolak és kollégiumok, illetve intézményegységek
egyuttmukodnek, megallapodnak a hatranykompenzacio és tehetséggondozas, a
program eldirasainak, kévetelményeinek megvalositasa érdekében ugy, hogy kdzben
meg6rzik nevelési és oktatasi dokumentumaikban meghatarozott énallésagukat és
sajatos arculatukat. Az egylUttmukodés szervezésére iranyitdé koordinatort (a
kozépiskolaban programfelelés, a kollégiumban programgazda) neveznek ki és
rendszeres szakmai konzultacidkat tartanak.

3. Az AJTP-ban részt vevo kollégiumok megkiilonboztetd, specialis elemei
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3.1Az AJTP-ban a nevelési és oktatasi folyamat 6t évfolyamra terjed ki. Az AJTP-ban
részt vevd kozépiskola altal tervezett helyi tantervnek és a kollégiumi tevékenység-
és foglalkozasi rendszerre épulé kollégiumi programnak - kiegészulve az AJTP-s
foglalkozasi egységgel — egységes pedagogiai rendszert kell alkotnia, ami azt is
jelenti, hogy a foglalkozasok, tevékenységek helye, idékerete intézményparonként —
megallapodasuk alapjan — valtozhat.

3.2A 9./AJTP el6készité évfolyamon hangsulyosan a hatranyok kompenzalasa, az
ismeretek kiegyenlitése, gazdagité programok biztositasa, a matematika, az
informatika, az anyanyelvi képzés és egy idegen nyelv emelt oraszamu oktatasanak
segitéséhez felkészitd foglalkozasok szervezése torténik. Az AJTP foglalkozasi egység
bevezetése a kollégiumban a kozépiskolaval térténé megallapodas esetén lehetévé
teszi az Onismereti-személyiségfejlesztési vagy dramapedagogiai, valamint tanulas
modszertani és kommunikaciés foglalkozasok megszervezését.

3.3Az AJTP foglalkozasi egység a program egyik jellemzdje, melyre a program a
9./AJTP évfolyamon tovabbi heti 4, a 9-12. évfolyamokon pedig heti 2-2 oranyi
foglalkozasi id6t biztosit.

3.4Az AJTP-ban részt vevé kollégiumokban az altalanos szabalyok szerint
megszervezett foglalkozasok  kiegésziilnek az AJTP foglalkozasi egység
foglalkozasaival, melyeket a heti rendszeres felkészitd foglalkozasok idékeretében,
vagy a hétvégi kollégiumi programok keretében lehet megszervezni.

3.5Az AJTP-ban részt vevd tanulok a szorgalmi idészak minden hénapjaban egy
alkalommal kollégiumi programhétvégén (foglalkozasokon, rendezvényeken,
kirandulasokon, sportversenyeken stb.) vesznek részt.

3.6A tiz kollégiumi hétvégébdl (a 9./AJTP-11. évfolyamon 10 hétvége/év; 12.
évfolyamon S5 hétvége/év) harmat az Nkt. altal biztositott atcsoportositasi
lehetéséget a teljes tanévre kihasznalva kirandulasra, orszagjarasra, taborozasra, a
kornyék megismerésére fordithatnak.

3.7Az AJTP-ban részt vevlé kollégiumok és kollégistak a kollégiumi pedagogiai
programban és az éves munkatervben meghatarozott rend szerint részt vesznek a
hazi, a regionalis és az orszagos versenyeken, valamint az AJTP taborain,
fesztivaljain.

3.8Az AJTP-ban részt vevd kollégiumok hétvégi programjaik szervezésekor,
foglalkozasaik  atcsoportositasakor, illetve toémbositésekor alkalmazzak a
foglalkozasok és foglalkozasi idék atcsoportositasanak lehetéségét biztosito
szabalyt.
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4. Az AJTP tevékenységrendszere, foglalkozasai és kollégiumi programjai évfolyamonkénti és szervezeti bontasban

Tevékenység, foglalkozas
targya

Kotelezo
idotartama, formaja
(6ra/tanév/csoport; a
nem kotelezék
idétartama jeloletlen)

Célja, tartalma

Fejlesztési, nevelési
feladatok

9./az AJTP elokészité évfolyama

1. AJTP-s
keretekkozott tartott
foglalkozasi egység

Onismeret, személyiségfejlesztés

74 ora Csoportos
foglalkozas

Cél: 6nmaguk jobb
megismereése, a
személyiség fejlesztése,
megfelel6 kompetenciak
fejlesztése.

Realis énkép
kialakitasanak
tamogatasa,
szemeélyiségjellemzdk,
szemeélyiségtipusok
megismerése
személyiségfejlesztés.

Tanulasmodszertan

37 ora Csoportos
foglalkozas

A tanulasi folyamat
megismerése, egyes
elemeinek és az egyéni
tanulasi jellemzdék
tudatositasa.

Figyelem-6sszpontositas
fejlesztése,
memoriafejlesztés. Az
egyéni, a paros €s a
csoportos tanulas
megszervezese.
Gyakorlas. Elméleti és
irasbeli feladatok
Osszehangolasa.

Eletmod-életvitel

37 ora Csoportos
foglalkozas Egyéni
foglalkozas

A kollégiumi
beilleszkedés,
kapcsolatteremtés,
kommunikacio segitése.

A diakok segitése a
kt1lonb6z6 élethelyzetek
megoldasaban,
kapcsolatteremtésben és
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Felkészit a kiilénb6zé
élethelyzetek
megoldasara,
palyavalasztasra.

a kozosseégi életbe valo
beilleszkedésben.

Felkészit6 foglalkozas

(tehetséggondozo, felzarkoztato

foglalkozasok, idegen nyelvi
felkészités)

296 ora Csoportos
foglalkozas Egyéni
foglalkozas
Egyéni/csoportos

Felkészulés iskolai
tanorakra,
felzarkoztatas, tanari
iranyitas és segitség
nyujtasa mellett.
Ismeretatadas,
muveltség és
intelligencia-gazdagitas,
illetve felzarkoztatas,
korrepetalas.

A tanulok motivalasa a
foglalkozasokon valé aktiv,
részvételre kompetencia
alapu, korszerti
tanulasszervezési
eljarasok alkalmazasaval.
A tanulok motivalasa a
foglalkozasokon valé aktiv
részvételre kompetencia
alapu, korszerd
tanulasszervezési
eljarasok alkalmazasaval,
az egyéni igényeknek
megfeleld, differencialt
képességfejlesztés, idegen
nyelvi kompetenciak
fejlesztése.

2. Kollégiumi
alapprogram szerinti
foglalkozasok

ECDL vizsgara val6 felkészités

37 6ra Csoportos
foglalkozas Egyéni
foglalkozas

Vizsgara készulés

Informatikai
kompetenciak fejlesztése.

A 3. melléklet megfeleld témainak

feldolgozasa

22 ora
Csoportvezetdi
foglalkozas

Az alapprogram
(kotelezd) témainak
feldolgozasa.

Differencialt
képesseégfejlesztés,
ismeretek bdvitése,
palyavalasztas
elésegitése, egyéni
szlikségleteknek

megfeleld foglalkozasok
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biztositasa.

Csoport- és kollégium élet és
szervezési problémai

15 ora Csoportos
foglalkozas

Ko6z0sségi és
csoportigyek, aktualis
informaciok. Kollégiumi
és egyéni problémak.

Ko6zosségfejlesztés,
problémamegoldast és
konfliktuskezelést
szolgalo foglalkozasok

Valasztott szabadidds foglalkozas

37 ora diakkori
foglalkozas Csoportos
és egyéni foglalkozas

szabadidé-eltoltés
(sport, kultara,
szervezett szorakozas).

Informaciok, .
_ szervezése.
szervezések.
A szabadidé hasznos
) .. eltoltésének eldsegitése
Kikapcsolodas, g ’

altalanos muveltséget,
sport- és mozgaskultura
fejlesztését,
kikapcsolodast szolgalo
programok szervezése.

3. Kollégiumi
programhétvégék
AJTP-s vallalt
tobbletfeladat

37 ora Csoportos

Tanc- és illemtani
ismeretek Kulturalt
szabadidd eltoltés.

Koordinacios készségek
javitasa, kommunikacios
készségek javitasa,

Tarsastanc/néptanc/uszas foglalkozas Hagyome}n’ymmeret hagyoméanyérzé ismeretek
felelevenitése. A
- . bévitése.
Uszasoktatas, Egészségfejlesztés
vizbiztonsag kialakitasa g g9
7 hétvégi A varos és a megye, a | A szlUkebb és tagabb
rendezvény, févaros megismerése, a |kOrnyezet természeti és

Kollégiumi programhétvégék
tanév kdzben

kollégiumi program
csoportos foglalkozas,
egyéni foglalkozas

kozvetlen és tavolabbi
kornyezet megismerése.
IAJTP foglalkozasi egység

tarsadalmi-gazdasagi
jellemzdinek
megismertetése.

Tanulmanyi kirandulas, Kollégiumi Nyari kirandulas, Ko6z0sség- és
sporttabor, (3 kollégiumi hétvége [rendezvény, pihenés, kozosségépités, [kapcsolatépités
Osszevonasaval) Csoportrendezvény |orszagismeret. eldsegitése.
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4. Taborok,
versenyek, talalkozok

Ismerkedést,

AJTP-s rendezvény, . kapcsolatfelvételt,
. . L. . Ismerkedés, .
Golyatabor Kollégiumi . kapcsolatépitést,
. kozOsségépités. P 1
rendezvény kozOsségépitést szolgalo
programok szervezése.
Versenyek szervezése,
Sporttalalkozé az e ismerkedést és
tertileten tehetséges kapcsolatépitést, a
Sporttalalkozo tanulok szamara, tolerancia és a fair play

ismerkedés mas AJTP-s
diakokkal.

elvének elsajatitasat
szolgalé programok
szervezese.

Muivészeti fesztival

AJTP-s rendezvény
Kollégiumi
rendezvény

Muivészeti talalkozo.

A ktilonb6zé muivészeti
tertiletekkel 6sszefliggd
kreativ tevékenységek
tamogatasa, a
kifejezésmod fejlesztése a
k1l6nb6z6 muivészeti
agakon keresztul,
értékkozvetités,
élményszert
tapasztalatszerzés
eldsegitése.

Bemutatkoz6 misor

AJTP-s rendezvény
Kollégiumi
rendezvény
Csoportfoglalkozas:

A fellépés keretében a
gyerekek komoly
felkészlilésen vesznek
részt €s csoportosan
bizonyithatjak a csoport
jo szellemiséget.

A kollégium
kapcsolattartasanak
javitasat,
kozOsségfejlesztést
szolgal6 programok
SZErvezese.
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Hazibajnoksagok, megyei-
regionalis versenyek

Felkészulés valtozo
id6keretben

Célja a valodi
tehetségkutatas és
tehetséggondozas.

Egyéni fejlesztés.
Tehetséggondozas.
Csoportkohézio alakitasa.

9. évfolyam

1. AJTP-s keretek
kozott tartott
foglalkozasi egység

Onismeret, Személyiségfejlesztés

74 6ra Csoportos
foglalkozas, Egyéni

Enkép kialakitasa a
szemeélyiség fejlesztése,
Onmaguk jobb
megismerése, az

Akarati, érzelmi
Osszetevék fejlesztése, az
Onismeret, tarsismeret,
Onbizalom, és a

tanulasi jellemzdék
tudatositasa.

foglalkozas utobbinak megfelelé személyiség fejlesztésével
kompetenciak Osszefliggd foglalkozasok
fejlesztése. szervezése
A tanulasi folyamat Memoriafejlesztés. Az
megismerése, egyes egyéni, tudatos tanulas
Tanulasmodszertan 37 ora elemeinek és az egyéni [fejlesztése, gyakorlasa.

Elméleti és irasbeli
feladatok 6sszehangolasa.

2. Kollégiumi
alapprogram
szerinti foglalkozasok

Felkészit6 foglalkozas
Felzarkoztaté foglalkozasok

[degen nyelvi felkészités

Tehetséggondozo foglalkozasok,

370 6ra Csoportos
foglalkozas, Egyéni
foglalkozas

Felkészlilés az iskolai
tanorakra,
felzarkoztatas tanari
iranyitas és tamogatas
mellett, tanuloszobai
foglalkozasok keretében
Korrepetalas,
felzarkoztatas a
szUkséges targyakbol.
Tartalmi, muveltségi,
modszertani gazdagitas.

A tanulok
motivacidjanak
fenntartasa, Kikérdezés,
ellenérzés (szikség
esetén) Ismeretbdvités,
képességfejlesztés
differencialt, egyéni
igényekre és
elérehaladasra reflektalo
modszerekkel. Idegen
nyelvi kompetenciak.

feldolgozasa

A 3.melléklet megfelel témainak

22 6ra Csoportos

foglalkozas

Az alapprogram
(kotelezd) témainak

feldolgozasa, AJTP

A kollégiumi
alapprogram kotelezd

témakoreinek
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programelemek
beépitésével.

feldolgozasa.

Csoportélet, kollégiumi
szervezések

15 ora
Csoportvezetdi
foglalkozas

Ko6z6sségi és
csoportiugyek.
Szervezések, aktualis
informaciok.

Intézményi informaciok
megbeszélése, a diakok
véleményének,
javaslatainak teret ado
forumok szervezése.

Valasztott szabadidds foglalkozas
(sokrétti, valtozatos, fiatalos
szervezések, versenyfelkészitések,
sport)

37 6ra Csoportos
foglalkozas Diakkori
foglalkozas Egyéni
foglalkozas

Kikapcsolodas, sport,
szervezett szorakozas, a
szabadidé hasznos
eltoltése Egészséges
életmod. Kulturalis
rendezvények
szervezése, esztétikai
élmények szerzése

Szabadidé kulturalt,
hasznos eltoltését,
pihenést, rekreaciot
szolgalo foglalkozasok
szervezeése.

3. Kollégiumi
programhétvégék
AJTP-s vallalt
tobbletfeladat

Kollégiumi programhétvége tanév
kozben

7 hétveégi kollégiumi
rendezvény,
bennmaradast igényld
program kollégiumi
foglalkozas,
csoportfoglalkozas

Ko6z06s szinhaz, mozi,
muzeumlatogatas. A
hazai kérnyezet és a
févaros tovabbi
megismerése. Egy
meghatarozott tertlet
feltérképezése. A cél a
kozOsség formalasa,
épitése, a tudatos jelleg
megerésodik. AJTP
foglalkozasi egység

A sztikebb és tagabb
koérnyezet természeti és
tarsadalmi-gazdasagi
jellemzdinek
megismertetése, aktiv
pihenést, kozosségépitést
szolgal6 szabadidds
programok szervezése.

Tanulmanyi kirandulas

A fennmaradt 3
kollégiumi hétvége

felhasznalasaval

Tanulmanyi céla
kirandulas, a cél a hazai

tertileteken, illetve

Ko6zb6sségépités, orszag-
és Eurdépa ismeret.

Europaisag-tudat,
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Europaban €lé népek
kultarajanak
megismereése.

magyarsag-tudat
fejlesztése.

Arany Janos irodalmi verseny,

Intenziv felkészilés,

Elmélyedés a
tananyagban,
Versenyrutin szerzése

Tanulmanyi versenyekre
felkészités, 6nallo

kozott tartott
foglalkozasi egység

gyakorlasa Eléitéletek
megismerése, kezelése

4. Versenyek, taborok [AJTP-s versenyek felkészités tanulas, 6nallo kutatas
Egy-egy korszak . o . ,
> - B képességének fejlesztése.
meélyebb megismerése.
10. évfolyam
Enideal, énkép
kialakitasa Onbizalom, | Személyiségfejlesztés,
Onbecstlés fejlesztése |motivaltsag erésitése,
Onismeret, Tarsismeret, B Személyiségvonasok problémamegoldast,
PO . 74 ora . . . .
Szemeélyiségfejlesztés megismerése dontéshozatal gyakorlasat
1. AJTP-s keretek Problémamegoldas €s elsajatitasat szolgalo

foglalkozasok szervezése.

Autoévezetéi tanfolyam

Egyéni és csoportos
foglalkozas

A gépkocsivezetés
elméletének és
gyakorlatanak
megismerése

A gépkocsivezetéi vizsga
letételéehez sziikséges
ismeretek atadasa.

2. A Kollégiumi
alapprogram szerinti
foglalkozasok

Felkészit6é foglalkozasok
Felzarkoztato foglalkozasok
Tehetséggondozo foglalkozasok,
[degen nyelvi felkészités

370 ora Egyéni
Csoportos Diakkoér
jellegti

Felkésztilés az iskolai
tanorakra
Felzarkoztatasi tanari
iranyitassal. Tanulasi
segitség nyujtasa.
Korrepetalas,
felzarkoztatas a
szUkséges targyakbol.

Tartalmi, moédszertani,

Ismeretek bévitése,
palyaorientaciot, tanulasi
motivacié fenntartasat
szolgalo foglalkozasok
szervezese.
[smeretbévités,
képességfejlesztés
differencialt, egyéni

igényekre és

34




muveltségi gazdagitas.

elérehaladasra reflektalo
modszerekkel, Idegen
nyelvi kompetenciak
fejlesztése.

A 3. melléklet megfelelé témainak

22 6ra Csoportos

Az alapprogram
(kotelezd) témainak

Az alapprogram koételezé

feldolgozasa foglalkozas feldolgf) zasa cgyent temakoreflpek
munkaval és tanari megbeszélése.
iranyitassal

Csoportélet, kollégiumi 15 ora Egy e, .c§oport, illetve Csoportkoézi kapcsolatok
. P kozosségi ugyek, e
szervezések, problémak Csoportvezetoi B ... |és kozosségi kapcsolatok
1z - szervezések, problémak | . )
megbeszélése foglalkozas fejlesztése.

megbeszélése

Valasztott szabadidds foglalkozas

37 o6ra Egyéni,
csoportos foglalkozas

A szabadidds
tevékenységek széles
valasztéka a sport, a
zene, a kulturalis
tevékenységek minden
tertlletén

Pihenés. Szabadidé
hasznos eltoltése,
rekreaci6. Nivos
szorakozasok.

3. Kollégiumi
programhétvégék
AJTP-s vallalt
tobbletfeladat

Kollégiumi programhétvége tanév
kozben

7 hétvégi kollégiumi
rendezvény,
bennmaradast igényld,
program

Kulturalis programok,
kollégiumi szervezések,
kirandulasok az orszag
k1l6nb6z6 pontjaira.
IAJTP foglalkozasi egység

Kulturalis és egyéb
szabadidés programok,
kirandulasok szervezése.

Tanulmanyi kirandulas
szervezése

A fennmaradé
hétvégek
tombositésével,
orszaghataron tuali
kirandulas szervezése

Tanulmanyi céla
kirandulas, a cél az
orszaghataron tul €l
népek szokasainak,

hagyomanyainak

A kollégistak
motivaciéjanak,
ismeretszerzési
szandékanak erdsitése.
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megismerése

4. Versenyek, taborok

AJTP-s és mas versenyek (OKTV,
OSZTV stb.)

Intenziv felkészilés,

felkészités

Elmélyedés a
tananyagban, a
tudomanyokban és a
muivészetekben

Tanulmanyi versenyekre
felkészités, 6nallo
tanulas, 6nallé kutatas
képességének fejlesztése,
tehetséggondozas

11. évfolyam

1. AJTP-s keretek
kozott tartott
foglalkozasi egység

Onismeret, Dramapedagoégia,
Palyavalasztas, kommunikacio

66 ora Csoportos
foglalkozas, Egyéni

A személyiség aktualis
allapotanak megismerése,
fejlesztése. Onértékelés,
alkalmazkodas,

Szabalytudat kialakitasa.
Kommunikacios
készségek fejlesztése,
Palyaorientaciot segité
foglalkozasok szervezése
Praktikus ismeretek

foglalkozas konfliktusmegoldas, . P .
slyavalasztas, palyakép atadasa: 6néletrajz,
P o ’ viselkedéskultira,
kialakitasa. w
Onképzés
IA motivacio erésitése és
fenntartasa a kozelgd
érettségi és felvételire
Felkészulés az iskolai figyelemmel, a céliranyos
tanorakra. Felzarkoztatasi [felkésziilés fokozasa. A
2. A Kollégiumi tanari iranyitassal. nem érettségi targyak
alapprogram Felkészité foglalkozas Erettségi 330 éra Tanulasi segitség nyujtasa. [gyakorlasa.

szerinti foglalkozasok

elékészit6 foglalkozasok
tehetséggondozo foglalkozasok.
[degen nyelvi felkészités

Csoportos és
egyéni foglalkozas

Tanulasi id6 szervezése.
felzarkoztatas a sztikséges
targyakbol. Tartalmi,
modszertani, muveltségi
gazdagitas az érettségi,
felvételi érdekében.

Palyavalasztast segit6
foglalkozasok szervezése.
A kollégistak
iranyultsaguknak
megfeleld foglalkozast
valaszthatnak, a
tanulmanyi eredmény és
az érettségi-felvételi

targyak fliggvényében.

36




[degen nyelvi
kompetenciak fejlesztése.

Tematikus foglalkozasok
szama a kollégiumi nevelés

Az érdeklddés
fenntartasa a témakorok

A 3. melléklet megfelel6 C22. ora orszagos alapprogramja irant. A kirandulasok,
Y > soportos . S e
témainak feldolgozasa . alapjan AJTP orszagjarasok
foglalkozas .
programelemek tapasztalatainak
beépitésével. felhasznalasa.
Palyaorientacio
tamogatasa, felkészités az
Csoportélet, kollégiumi 15 ora Aktualis informaciok (pl. ere‘gtseglre, .
. o . B . . [tovabbtanulasra,
szervezések, problémak Csoportvezetoéi tovabbtanulas) Kollégiumi .
o . B karriertervek
megbeszélése foglalkozas szervezések .
feldolgozasa,
Onmenedzselés
tamogatasa
33 ora Kikapcsolodas, sport, Csoport- és kollégiumi

Valasztott szabadidds foglalkozas

Csoportos, egyéni
és diakkori

szervezett szorakozas,
szabadidé hasznos

Osszejovetelek, versenyek,
szorakozasi lehetéségek

foglalkozasok eltoltése. szervezése.
Szinhaz,
7 hétvégi e gmlgtogatas. Kulturalis, esztétikai
PN Kollégiumi programok o B
S o kollégiumi i elmények szerzése.
Kollégiumi programhétvégéek B szervezése. Sportprogramok|.. : e
. .. . rendezvény, - Pihenés, relaxalas
3. Kollégiumi tanév kézben . SZETVezZEese. P
P bennmaradast ) elosegitése.
programhétvégékAJTP- P Megyeszékhelyek .
igénylé program Koz0sségépités.

s vallalt tobbletfeladat

megismerése. AJTP
foglalkozasi egység

Kollégiumi tanulmanyi

kulfoldi

Tajékozodas a vilagban,

A tanulmanyi fejlesztés: a

meglatogatott tertilet
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kirandulas (A fennmarado
hétvégek tombositésével)

kirandulas

ismerkedés Europaval,
tematikus kirandulas,
kikapcsolodas, pihenés.

megismerése. Erzelmi
fejlesztés a kozods élmény,
az egyuttlét, a kozosség
Ooromeének
megtapasztalasa (a
felnotte valas
felelésségével).

4. Orszagos verseny

Tantargyi versenyek

Egyéni, csoportos
felkésztilés

Palyaorientacio
Tehetséggondozas Verseny

Ujszer, valtozatos
feladatokkal felkészités a
versenyekre,
ismeretatadas, probléma-
felismerési és -megoldasi
képesség fejlesztése

12. évfolyam

1. AJTP-s
Keretek kozott tartott
foglalkozasi egység

Onismeret Dramapedagogia
Palyavalasztas

66 Ora a
kollégiumi tanév
els6 félévében

Palyakép, palyavalasztas.
Viselkedés- és
mozgaskultura.
Onértékelés,
alkalmazkodas.

Szabalytudat
kialakitasa. Felkészités a
feln6tt életre, az
L,ertelmiségi létre”.
Palyaorientaciot segit6
foglalkozasok szervezése.
Praktikus ismeretek
atadasa: 6néletrajz,
viselkedéskultira

2. A Kollégiumi
alapprogramszerinti
foglalkozasok

Felkészit6 foglalkozas Erettségi
elékeészité foglalkozasok
Tehetséggondozo foglalkozasok
[degen nyelvi felkészités

330 ora
Csoportos €s
egyéni foglalkozas

Felkészlilés az iskolai
tanorakra, késziilés az
érettségire. Tanulasi
segitség nyujtasa.
Felkészités a
tovabbtanulashoz,

Erettségihez szlikséges

A motivacio erdsitése €s
fenntartasa a kozelgéd
érettségi és felvételire
figyelemmel, céliranyos
felkészlilés tamogatasa
Tantargyi felkészit6

foglalkozasok szervezése,
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targyakbol. Tartalmi,
modszerbeli miiveltségi
gazdagitas az érettségi,
felvételi érdekében.

az egyéni igények és
elérehaladas
figyelembevételével
nyujtott tamogatas.
[degen nyelvi
kompetenciak fejlesztése.

A 3. melléklet megfelel6
témainak feldolgozasa

20 ora Csoportos
foglalkozas

Tematikus foglalkozasok,
kotelezd témakorok.

A kozépiskola
befejezésének, az 4j
életszakasz kezdésének, a
fels6oktatasban résztvevo
polgar problémainak
elézetes megbeszélése,
,atcsoportositva”,
aktualizalva egy-egy
témakort.

Csoportélet, kollégiumi
szervezések, problémak
megbeszélése

10 ora
Csoportvezetdi
foglalkozas

Aktualis informaciok (pl.
tovabbtanulas). Tanév végi
szervezések.

Palyaorientacio
tamogatasa, felkészités az
erettségire,
tovabbtanulasra.
Karriertervek
feldolgozasa,
Onmenedzselés
tamogatasa.

Valasztott szabadidds foglalkozas

33 ora Egyéni,
csoportos és

Kikapcsolodas, sport,
szervezett szorakozas,

diakkori szabadidé hasznos
foglalkozasok eltdltése.
Kett6 Ko6zos turak, El6készilet a kozosség,
3. Kollégiumi Kollégiumi hétvége tanév kézben [kollégiumban szinhazlatogatas Egyéb a kollégium elhagyasara,

programhétvégék, AJTP-

toltott hétvége

szervezett

az érettségire. A
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s vallalt tobbletfeladat valtozatos csoportprogramok. AJTP  [fels6oktatas
programokkal foglalkozasi egység jellegzetességeinek
megbeszélése.
K(‘)llegm‘m1 tanulmanyi ] o ] Hazai tematikus Az ed.dlgl‘tanulmanyok
kirandulas (a fennmaradé Kirandulas irandulas szintetizalasa, a
hétvégek tombositésével) honismeret gazdagitasa.
Ujszer(, valtozatos
feladatokkal felkészités a
Egyéni, csoportos| Palyaorientacio versenyekre,

4. Orszagos versenyek

Tantargyi versenyek

felkésztilés

Tehetséggondozas Verseny

ismeretatadas, probléma-
felismerési és -megoldasi

képesség fejlesztése
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4.2. Pedagogiai feliigyelet

A kollégium - szervezeti egységenként egy pedagogus kozremiikodésével
(Ggyeletes nevel6tanar) - gondoskodik a foglalkozason nem tartézkodé tanulok
pedagogiai feltigyeletérél, a kollégiumi élet szervezésérol.

2.1. A kollégium zavarmentes miikodésének biztositasa céljabol az
ligyeletes nevelétanar:

a) visszatéré rendszerd ellendrzést folytat a kilsé és belsé biztonsagi
rendszabalyok, a balesetvédelmi eldirasok betartasa, az egyéni és kozdsségi
tulajdon védelme, a megel6zés érdekében,

b) folyamatos jelenlétével biztositja a hazirend betartatasat, ktilonos tekintettel
az egyuttélési normak, a személyiségvédelem, a diakok Onrendelkezési joganak
érvényesulésére,

c)id6szakos ellen6érzést folytat az egyéni és kozdsségi rend fenntartasa, a
tisztasagi és az egészségvédelmi szabalyok teljesitése céljabol,

A pedagogiai feltigyelet atadasakor az Ttugyeletes nevel6tanarok kozott -
dokumentalt - informaciocserére kell sort keriteni.

2.2. A kollégiumi élet szervezése soran a kollégium vezetdjének a
feladata:

a) a napirend szerinti tevékenységek, igy az ébresztd, a takarodo, az étkeztetés
megszervezeése, felligyelete, ellendrzése,

b) a tanuléi nyilvantartasok, ktilonosen a betegség, tavollét, kimend, engedélyek
folyamatos vezetése,

c)a kozos helyiségek és kozosségi eszkozok hasznalatanak, az oOntevékeny
diakkorok tevekenységenek a feltigyelete,

d)a felmertld egyéni problémak kezelése, ennek részeként az uUgyeletes
nevel6tanari intézkedés, tovabba informaciotovabbitas a csoportvezetd
nevel6tanarnak.
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V. A KOLLEGIUMI NEVELES EREDMENYESSEGE

1. A kollégiumi nevelés eredményessége

A kollégium - a sztilvel és az iskolaval egytittmuiikoédve - hozzajarul ahhoz, hogy
a tanul6 eredményesen fejezze be tanulmanyait valasztott iskolajaban.

A tanulo a kollégiumi nevelési folyamat soran elsajatitja a tarsadalomba valo
beilleszkedéshez és a csaladi életben, a hivatas gyakorlasaban, az allampolgari
letben az Onallo életvitelhez szlikséges alapvetd ismereteket, képességeket,
értékeket:

- elsajatitja és koveti az alapvetd erkodlcsi normakat;

- képes az egészséges és kulturalt életmod kialakitasara;

- sokoldalu képzettsége, mutiveltsége parosul az 14j ismeretek befogadasanak és a
folyamatos megujulasnak a képességével;

- kialakul realis tarsadalomképe;

- rendelkezik az Onszervezédéshez, a demokratikus érdekérvényesitéshez
sziikséges képességekkel;

- tudasa versenyképes, Onértékelé képességére, szakmai felkészlltségére
alapozva valaszt tud adni a szakmai kihivasokra;

- képes az egyuttmukoédésre, az emberi kapcsolatok kialakitasara és
tovabbépitésére;

- masokhoz valo viszonyaban tolerans, empatiaval rendelkezik, tarsadalmi
szemléletét a szolidaritas jellemzi;

- ismeri nemzetlink, nemzetiségeink kulturalis, térténelmi hagyomanyait.

A kollégiumi nevelés eredményességének értékelésekor figyelembe veendd, hogy

a nevelési folyamat milyen kiindulasi allapotbél, milyen feltételek mellett fejtette
ki hatasat.
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VI. ZARO RENDELKEZESEK

Készitette:
Zrinyi llona Gimnazium Kollégiumanak tantesttilete
Nyilatkozat az elfogadasrol:

A kollégiumi Pedagogiai Programot a tantestiilet 2013. augusztus 26 -an 8,30-kor
tartott értekezletén megtargyalta, 3 tartozkodas és 61 igen szavazattal elfogadta.

Véleményezés:

« A Sziléi Munkak6zosség a sztldk bevonasaval attanulmanyozta és
egyetértését fejezte ki.

« A kollégiumi DOK a tanulok képviseletében megismerte.
A Pedagoégiai Program nyilvanossaganak moédja:
« A kollégiumi Pedagogiai Program az iskola honlapjan megtalalhato.

. Eplletenként 1-1 példanyt a tanari szobaban elhelyeziink, hogy a tanuldk,
szllék barmikor hozzaférjenek.

« Egy példanyt a fenntartohoz eljuttatunk.

A Pedagogiai Program hatalya:
A Pedagogiai Program 2013. szeptember 1-jén lép hatalyba.
A Pedagogiai Program modositasa:

o Felul kell vizsgalni a kolléegiumi mukdodést szabalyozo jogi eldirasok
valtozasakor.

« A Pedagogiai Program modositasara az intézmény igazgatdja, a
nevel6testtilet, Szuléi Munkakozdsség barmely tagja, a fenntarté tehet
javaslatot.

Nyiregyhaza, 2013. augusztus 30.

Huszarné Kadar Ibolya
igazgato
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A Pedagogiai Programot a Sziiloi Munkakozosség és a
Diakonkormanyzat véleményezte és elfogadasra javasolta.

a Szuléi Munkako6zosség képviseldje a Szuléi Munkakdzosség képviseldje
(Széchenyi u. 35-37.) (Tiszavasvari ut 12.)
a Diakonkormanyzat képviseléje a Diakonkormanyzat képviseléje
(Széchenyi u. 35-37.) (Tiszavasvari ut 12.)
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1. szamu melléklet

1. A tanulas tanitasa

A kollégium a foglalkozasok és a tevékenységek soran tamogatast nyujt abban, hogy
a tanulok eredményesen fejezzék be valasztott iskolajukat.

Nagy jelent6sége van az egyénre szabott tanulasi modszerek elsajatitasanak, ezzel
segitve az iskolai orakra valo felkészulést, a jo eredmények elérését, a hatrannyal
kuzdok felzarkoztatasat, a gyermekek tehetségének kibontakoztatasat.

A tanulas tanitasa, az ismeretszerzést és hasznositast el6segité beallitodasok
kialakitasa nagymértékben hatassal lesz egész felndétt élettikre, és elbsegiti
helytallasukat a munka vilagaban.

Fejlesztési kévetelmények
- Sajatitsa el és legyen képes alkalmazni a hatékony tanulasi technikakat.

- A tanulo - pedagogus segitségével - legyen képes a szamara legalkalmasabb
modszereket kivalasztani.

- Tudjon szelektalni a megszerzett ismeretek, informaciok kozott.

- Alkalmazza a tanulast segité hagyomanyos és modern eszkdzoket, hasznalja a
konyvtarat, és a feladatai megoldasahoz megfeleléen tudja kivalasztani a
szlikséges szakirodalmakat.

- Legyen képes elemezni, értelmezni, rendszerezni a megszerzett ismereteket.

Evfolyam Q. 10. 11. 12. 13.
Idékeret (6ra) 3 2 2 2 1
Témak Tartalmak, tevékenységek
Indirekt megfelel6 tanulasi kornyezet kialakitasa: csoport munka,
tanulasfejlesztés az asztalaikon talalhato figyelemelterel6-, zavaro eszk6zok
OsszegyUjtése

tanulasi szokasok feltarasa: napi ritmus, szokasrendszer,
idémeérleg — egyéni munka

tanulashoz sziikséges alapkészségek fejlesztése (figyelem,
emlékezet, szokincs, olvasas, iras, stb.) egyéni munka (1-2.
melléklet)

Direkt
tanulasfejlesztés Tanulasi stilus felmérése, egyéni munka (3. melléklet)

A tanulasi stilusoknak megfelel6 technikak ismertetése
és gyakorlasa (hangos olvasas, alahuzas, jegyzetelés,
gondolattérkép, parafrazealas stb.), egyéni és paros munka
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Konyvtarhasznalati
ismeretek

Internethasznalat
a tanulasban

Jegyzetelés technikaja, csoport munka: a tarsak jegyzeteinek
értékelése

Gondolattérkép technikaja, kozo6s munka tanari vezetéssel

Tanulasi stratégia kidolgozasa- ért6 szovegolvasas (4.
melléklet)

miiveletsor gyakorlasa: attekintés, kérdésfeltevés, olvasas,
felmondas, ellenérzés, paros munka

A kollégiumi konyvtar bemutatasa, ismerkedés
alapfogalmakkal (katalogus, szabadpolc, olvaséterem) és a
koényvtarhasznalattal

A sufozés, bongészés és keresés fogalmainak tisztazasa
Kereséprogramok — egyéni munka

On-line irodalom és folyéiratok hasznalata iskolai
feladatokhoz

Hasznos weboldalak bemutatasa (www.mek.oszk.hu,
www.irodalmiakademia.hu, www.tudasbazis.sulinet.hu)
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Melléklet

1. melléklet, Keresztrejtvény
A tablazat 1-t6] 40ig terjed6 szamokat tartalmaz. Csupan a szem segitségével

meg kell keresni sorrendben valamennyi szamot. A megoldas atlagideje 2-3

perc.
17
21 18 16
7 T- 30 | 4
25
8 34
22 23 14
28 13 19
35 38 T-
39 40
29 - 12 ! 32 20 >
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2. melléklet, Jelkeresés
Szamolja meg, hanyszor fordul el a kévetkezd szam és betihalmazban a
628 szam és az ipo betticsoport!
84937293827161
72834549687383736382102546280
0928347652526261362809383765398722491875645
0092874657389877398172635421kjhgfpemvndppipoi
Isjfheufdhdzewgipojfdnvhfuzrhdbncksijzezkdgdhdgezdb
snsksipoiipokfjrufhjfmvnvjkdjeiimvnevoopldkggf85746
32981726857694832762795952002345
67065756784
192538428jfurjnvkdjieudjdkflopikfjdshskaléaépiokfjsn
ajkxnanjankakl9847463498284373262628ipo092847
56492837popo847386629kdjd8kfjdheioslpowiuszatkfl
jduejsnmenxbsvwjdhdkfo2254628dkjsiii8474635ndhd
ipokfdjduehdsztegd75645342ipokjfhdgsvsnmckc6j628
6288628kfjdhdzejfdikfjrtugkitlgopdpoipoipjgn8756nvjk
5649283 7popo847386629kdjd8kfjdheioslpowiuszatkff
jduejsnmenxbsvwjdhbkfo2254628dkjsiii8476535nvbc;j
ipokfdjduehdsztegt75645342ipokjfdhdsvsnmckc6j628
6288628kfjdhdzejfdikfjrtugkitlgopdpoipoipjgn8756mvjk
83
4983726348573982938347464738292837362673
jdncbfazgopeoqiusjdufnvbecnmdlfkogplrofkdiwjsunahajskdl
8475jtug9f8k43mfnvjthu37e8rir95857463idkjf837e89r9ii
kjh3457rtuzv87re7jrifkfithdhezrgf875645374829riftkfio
834983726348573982938347464738292837362673
jdncbfhzgop
eoqiusjdufnvbcnmdlfkogplrofkdiwjsunahajskdl

3. melléklet, Erzékleti preferencia kérdéiv
Az alabbi kérddiv kitdltésével eérzeékleti preferenciajara kévetkeztethet.
Adjon minden allitasnak egy értéket 0-tol 5-ig az alapjan, mennyire igaz
Onre!

Jobban emlékszem a mondanivaléjara, ha latom a beszélét. V

Vonzanak a rikit6 szinek. V

Szivesen hallgatok felolvasast. A

Nehezemre esik néhany percnél tovabb egy helyben maradni. K
Almodozasnak tiinik, amikor valamirél képet akarok alkotni magamban. V
Konnyebben emlékszem, ha hallhatéan kimondom a megjegyezni valét. A
Ugy tudok megjegyezni valamit, ha Gjra és Gjra elmesélem magamban. A
Sokat segitenek nekem az abrak, képek, grafikonok. V

Az eseménydus konyveket olvasom szivesen. K

10 A testem valamelyik része mindig mozgasban van. K

11.Az, hogy hangosan kimondok egy problémat, segit a megoldasban. A
12.Szeretek kisebb targyakkal jatszani, amikor figyelek, tanulok. K

LoNouhLh =
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13.A grafikonokat, abrakat nehezen tudom megérteni. A
14.Sokkal jobban megértek barmit, ha felrajzoljak, felirjak nekem. V
15.Ha beszélek, erételjesen gesztikulalok. K

Adja 6ssze kiilén-kiiloén az A, V és K pontokat!

A:
V:
K.

4. melléklet, Szovegértés
SAmikor Sarah, a haziasszony leszaladt a 1épcsén, a huszonnégy meghivott
vendég koézul hatan mar a kandallé kéré gytiltek és Lombard tgyveéd is, aki
sosem hordott kalapot, éppen az utolsé hopelyheket razta ki, hullamos,
vords hajabol. A szalonban Matt pipazva délt a kandallonak. A szinpadon
megszokta
ezt a kissé beallitott pozt, melyrdl tudta, hogy igen elényds a szamara. Huga,
Edith, feltinéen hasonlitott hozza, azzal a kiilonbséggel, hogy Matt érdekes
sapadtsaga helyett bérét aranybarnara festette a déli nap. Férjével, Mark
Woodland kapitannyal két hete tért haza nyolc hetes tengeri utjukrol. Edit
élénk beszélgetésbe meruilt Gabriellaval, gyerekkori baratnéjével, akivel régi
emlékeiket elevenitették fel. Intézeti éveik 6ta jo baratndk voltak és Gabriella
mesterkedésének volt az eredménye az is, hogy batyja, Mark, a morcos
medve és Edith 0sszekertiltek. Sarah egy pillanatra megallt az ajtoban és egy
ropke pillantassal megallapitotta, hogy a két baratné megint 6sszebeszélt és
ugy valasztotta meg 6lt6zékét, hogy Edith eztistszlirke ruhaja ne csak barna
boérét és vordsbe jatszo széke hajat emelje ki, hanem jol hasson a fekete
Gabriella tizpiros barsonyruhaja mellett is. Miel6tt a vendégek észrevették
volna, Sarah
leszaladt a konyhaba, ahol megkérdezte, megérkezett-e az 6t lada vorésbor
és megkérte a szakacsnét, hogy egyeldre tiz tiveggel bontson fel, a sultet
pedig harom talra osztva hozza be.”

Kérem, takarja be a szoveget, é€s feleljen az alabbi kérdésekre:

1.Milyen évszak van?

2.Hany vendéget hivtak és ebbdl hany volt mar a szalonban?

3.Hogy hivjak a kandallonak tamaszkodo férfit és mi a foglalkozasa?

4.Neki milyen kapcsolata van Mark Woodlanddal?

5.Hany honapos tengeri iton volt a hazaspar és mikor tértek vissza onnan?
6.Hany lada vorésbort rendeltek és abbol hany tiveggel bontottak fel
egyelére?

7.Milyen szinu hajhoz milyen szint ruhat valasztott a két baratné?
8.Milyen rokonsagi kapcsolat fl1zi 6ket 6ssze?

Nos, jol emlékezett mindenre?
Ha valaszolt a kérdésekre, ellenérizze a helyes valaszokat:
1.Tel
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2.24 6

3.Matt, szinész

4.sogora

5.2 honap, két hét

6.5 ladabol 10 tveggel

7.vorosbe jatszo széke, eziistsziirke ruha, fekete haj, tizpiros barsony
8.s6gorndk

2. Az erkolcsi nevelés

Erkolcs fogalma: egy adott tarsadalom altal régebbi tapasztalatok alapjan
Osszegyujtott és helyesnek itélt viselkedési szabalyok 0sszessége. Az erkodlcs
szabalyai a tarsadalmi normak egyik tipusat jelentik. Mas megfogalmazas
szerint az erkodlcs azon elvek 0sszessége, amelyek a helyes és helytelen, a
tarsadalmi jo és rossz megkulonboztetését segitik a cselekvés szintjén.

Az erkoélcsi nevelés 1ényegében magatartas-formalas, amelynek soran a tarsadalom
igényeinek megfeleld tartos magatartasformak kialakitasara téreksztnk.

Az egyén moralis lénnyé csak akkor valhat, ha erkélcsisége tudatossagon alapul.

Az erkdlcsi nevelés célja: a tanulok erkélcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért
és azok kovetkezményeiért viselt felel6sségtudatanak elmélyitése, igazsagérzetiik
kibontakoztatasa, tarsadalmi beilleszkedéstik elésegitése. Az erkolcsi nevelés legyen
életszer(: készitsen fel az életben elkertilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen
valaszt talalni a tanulok erkoélcsi és életvezetési problémaira. Az erkélcsi nevelés
lehetéséget nyujt az emberi 1ét és az embert kortilvevd vilag lényegi kérdéseinek
ktilonb6z6 megkozelitésmodokat feldleld megértésére, megvitatasara. Az kollégiumi
kozosség élete, tanarainak példamutatasa tamogatja olyan, a tanulok életében
nélkulozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a
mértéktartas, az egylttérzés, segit6készség és a tisztelet. A tanulast elésegitd
beallitodasok kialakitasa — az dnfegyelemtdl a képzel6tehetségen at intellektualis
érdeklédéstik felkeltéséig — kihat egész feln6tt élettikre, és elésegiti helytallasukat a
munka vilagaban is.
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Programterv:

Témak:

erkolcesi érzék kifejlédése és szerepe
felel6sség- és kotelességtudat

a munka megbecstlése

- mértéktartas, egytttérzés, segitékészség

9.évfolyam

Id6keret: 2 ora

Tartalom, tevékenység: Az ember, mint értékeld és erkélcsi lény bemutatasa.

1.

2.

ora: Csoportmunkaban 4-5 fével nagy papirra, két oszlopban Erények-
Bunok kategoriaban viselkedésformak irasa. A leirtak k6z0s megvitatasa,
érvek, ellenérvek, vita.

Sajat otparancsolat Osszeallitasa minden tanulé szamara, melyet maga is

képes kovetni, nem csak masok szamara irna eld. A leirtak véleményezése,

O0sszehasonlitasa a klasszikus tizparancsolattal.

ora: A témahoz jol hasznalhat6 irodalmi anyagok felolvasasa, megvitatasa.(
Példaul: Jozsef Attila: Hexameter, Ady Endre: A legjobb ember, Ancsel Eva:
194 bekezdés az emberrél, Karinthy Frigyes: En és énke.)

A josag és gonoszsag természetének illusztralasara részletek megtekintése a

Legyetek jok, ha tudtok cimi olasz filmbél, majd beszélgetés a latottakrol.

10. éviolyam

Id6keret: 2 ora

Tartalom, tevékenység: Szerepgyakorlatokon keresztiil, a dramapedagogia
eszkozeivel 6sszhang teremtése a lelkiismeret szabadsaga és a személy
erkolcesi felel6ssége kozott.

Peéldak segitségével utalas az erkolcsi értékek és az erkélesi érzék
kialakitasanak jelentéségére az emberi kapcsolatokban.

1.

2.

ora: Szituacios gyakorlatok (Isd. melléklet) végrehajtasa, majd beszélgetés a
latottakrol, hallottakrol, ezek erkoélcsi tanulsaga.

ora: Melyek a legfontosabb erkélcsi értékek? - csoportmunkaban a
legfontosabb erkélcsi értékek (pl. tisztesség, becstletesség,
Oszinteség)meghatarozasa. Példakon keresztiil annak megvitatasa, mennyire
vagyunk fogékonyak az erkdlcsi jora.

11. évfolyam

Idékeret: 2 ora
Tartalom, tevékenység: Irodalmi, térténelmi személyiségek €letén keresztil a
kulénboz6 erkolesi valasztasok ismertetése és ezek értékelése.
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1. ora: Irodalmi muivek szerepléinek erkdlcsi magatartasa, ennek elemzése
(Példaul Kosztolanyi Dezsé: Edes Anna-Edes Anna, Vizyék; Dosztojevszkij:
BUn és biinhédés-Raszkolnyikov). Az elemzés el6tt az irodalmi m
torténetének ismertetése.

2. ora: Részletek megtekintése Steven Spilberg: Schindler listaja cimt filmbdl.
Oscar Schindler, Itzhak Stern, Amon Goeth_személyiségének jellemzése, erkolcsi
jellemzdik.

Beszélgetés a filmrdl, erkdlesi tanulsagok megfogalmazasa.

12. évfolyam

Idékeret: 1 ora

Tartalom, tevékenység: a mindennapi élet tapasztalataibol a moralis
helytallas jelentéségének bemutatasa, az egyéni dontések meghozatalaban
bet6ltott szerepe.

1. ora: Kisfilmek megtekintése a témaval kapcsolatban, majd azok megvitatasa,
elemzése. (Példaul: Banasmod idds szulével, Soha ne add fel-olimpia,
Segitékészség)

Kisfilmek: http:/ /www.erkolcstan.hu/seg%C3%A9danyagok /kisfilmek

13. évfolyam

Idékeret: 1 6ra

Tartalom, tevékenység: erkolcsi kérdéseket felvetd élethelyzetek megbeszélése
a diakokkal.

1. ora: 4-5 f6s csoportok alakitasa. A csoportok altal egy-egy szituacio kitalalasa
és eljatszasa, melyben a kovetkez6é erkoélesi problémak érhetdk tetten:
hazugsag, kikozosités, kozony. Beszélgetés a megoldasroél, ezen problémak
felismerésérdl és elkertilésérol.

Melléklet:
Szituacios gvakorlatok
1. Tamas érettségi el6tt all. Szilei elvarjak téle, hogy rogtéon a kozépiskola utan

egyetemre kertiljon, és 6 is nagyon szeretne odajarni. Szamitasai szerint a
kézépfoku nyelvvizsga 2 pontja hidnyzik ahhoz, hogy biztosan felvegyék. Am
kilatastalannak véli azt, hogy még idében meg tudja ezt csinalni. Testvére
baratja - Robi - azzal all eld, hogy ismer valakit, aki 25 000 Ft-ért tudna
Allami Nyelvvizsga Bizonyitvanyt szerezni, Tamas nevére... Megvegye?

2. Juli és Miklos jarnak. Juli egyre inkabb azt érzi, hogy Miklos elhidegtl téle.
Az is kezd szamara nyilvanvaléva valni, hogy baratja kabitészert terjeszt, és
esetleg fogyaszt is. Juli nagyon szereti Miklost, meg akarja 6t tartani, és
segiteni szeretne rajta. Mit tegyen?

3. Az egyik osztalytarsad mar egy hete nem volt iskolaban. Te az el6z6 este
lattad az utcan egy elég furcsa tarsasagban. Készontél is neki, de nem ismert
fel, meglehetésen zavartan viselkedett. Ugy latszott, mintha kabitoszer
hatasa alatt lett volna. Az osztalyfénokodd éppen téged kérdez meg, hogy
tudsz-e valamit errél a gyerekrol.
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3. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

9.évf. | 10.évf. | 11.évf.| 12.évf. 13. évf.
Idokeret (6ra) 2 2 2 1 1

témakor éves oraszama lebontva évfolyamokra:

A kollégiumi foglalkozasok lehetdséget biztositanak arra, hogy a tanuldk elsajatitsdk azokat
az ismereteket, gyakoroljdk azokat az egyéni és kozOsségi tevékenységeket, amelyek
megalapozzak a sziil6fold a haza és népei megismerését, megbecsiilését. Ennek révén kialakul
benntik a sziikebb és tagabb kdzosséghez valo tartozas, a hazaszeretet érzése.

A kollégiumi nevelésben meghatarozo elem, hogy a tobbségi tarsadalomhoz tartozé tanuld a
hatarainkon beliil ¢16 nemzetiségi €s etnikai kisebbséghez tartoz6 tanuldval €l, élhet egyiitt. A
foglalkozasok és tevékenységek célja ebben a témakdrben az, hogy a kollégistdban maradjon
meg, s6t erdsddjon a kotddés a kiildé kornyezettel, €s alakuljon ki a kotodés a befogado
kornyezethez. A kollégista tartsa meg azokat az értékeket, amelyekkel a sziiléi haz, a
felneveld kornyezet ,.elkiildte” a kollégiumba, s az 0j kornyezet értékei is épiiljenek be a

személyiségébe.

Célok és feladatok:

e a szll6fold, az elbocsatd, a befogadd kornyezet (telepiilés, kisebb tajegység); ismerete
szeretete, a lokalpatriotizmus és a hazaszeretet 0sszefliggése, alapjainak erésitése,

e régidnk, orszagunk, nemzetiink, ismerete, szeretete;

e azanyanyelv szeretete, mlvelése, igényes hasznalata;

e a hatarainkon kivil, kisebbségben, diaszpdraban él6 magyarok hagyomanyainak, helyzetének
ismerete, a vellk valé kozosségvallalas;

¢ nemzeti hagyomanyaink, kulturalis 6rokségiink ismerete, tisztelete, dpolasa;

e nemzeti szimbdlumaink (zaszld, cimer, Himnusz, Szézat), nemzeti Ginnepeink;

e a hazankban él6 nemzeti és etnikai kisebbségek, migrans csoportok jogainak ismerete,

kultarajuk, hagyomanyaik, nemzeti érzéseik, jelképeik tiszteletben tartdsa;
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A tanuldkban tudatosul, hogy mindenkinek el0szor sajat népének hagyomadnyait, nemzeti
értékeit kell megismernie, elsajatitania ahhoz, hogy maés népek kulturajat, az egyetemes
értékeket és a kulturak kozotti kolcsonhatasokat megérthesse.

Fejlesztési kovetelmények 9-14. évfolyam

A témakor fontos szerepet tolt be a kollégista kozosségi identitasainak fejlédésében. A témak
feldolgozasa segitse elé az iskoldban tanultak (magyar irodalom, torténelem, hon- ¢és
népismeret, nyelv, tanc ¢és drama, mozgokép- médiaismeret, tovabba a foldiink és
kornyezetiink ismeretkdreinek) szintetizalasat, az ott tanult ismeretek mas szemponta
felhasznalasat.

A feldolgozas sordn a tanulo valjon nyitotta a tarsadalmi jelenségek irant, és tegyen szert az
egylttmiikodés képességére, illetve az 6nall6 munkara. Annak érdekében, hogy erdsodjon
benne sajat népe €s kulturaja értékeihez vald kotddés, ismerje meg azok legfontosabb értékeit,
kiemelkedd személyiségeit €s szimbolumait.

A témak feldolgozédsa soran fejlodjon informaciogyiijté és feldolgozo képessége. Legyen
képes a kiilonbozd informacidkat kiilonbozd forméaban feldolgozni és rendszerezni.
Gyakorolja a szobeli, az irasbeli és a képi kifejezés kiilonbozd formait. Tudjon kiilonbozd
tarsadalmi jelenségeket megkiilonboztetni, dsszehasonlitani. Tudjon a felsorolt témak kapcsan
tajekozodni a konyvtarban, interneten. Legyen képes gondolatait, megallapitasait kifejezni,
nyelvileg vagy képi kifejezéssel, s egyre szabatosabban indokolni.

A kozépfoku iskola végére alkalmazza a kiilonbozd tantargyakban szerzett ismereteit a

kiilonboz6 tarsadalmi jelenségek, folyamatok értelmezésében.

Témakorok Tartalmak, tevékenységek

A telepiilés vagy a kornyezd tajegység torténete, megismerése konyvtari

Kozosséghez dokumentumok segitségével, ¢16 adatkozlok felkeresésével. A telepiilés
tartozas, torténetének fobb korszakai, ezek idébeli elhelyezkedése. A telepiilés legfontosabb
hazaszeretet igazgatasi, egészségiigyi, szolgaltato, kulturalis, sport intézményeinek megismerése.

Kulturalis programok tervezése. Torténeti eldadasok a hazaszeretet és az orszaghoz

kapcsolodo szeretet kialakitasaként.

Nemzeti, népi | A nemzeti kultira kincseinek megismertetése. A népmiivészet megismerése.

kultirank (Eurdpai vandormotivumok, nemzeti kultira-, karpat-medencei kultira, eurdpai
értéket, kultura egysége.) Ismerkedés a néphagyomanyok értékeivel, miikodésmodjaval.
hagyomanyai Kézmiives és iparmiivészeti alkoto technikak kiprobalasa, egyszerli hasznalati

targyak készitése.
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A hazankban
élo
nemzetiségek
kulturalis
szokasai

emlékei, jelene

A nemzeti és etnikai kisebbségek a mai magyar tarsadalomban és a XX. szazadban.
Az anyaorszag, illetve az anyaorszagon kiviil ¢16 nemzeti kisebbségek jellemz6i. A
témak megvitatasa szociografiai miivek vagy filmek segitségével; kiallitas
szervezeése, rendezése az elkésziilt anyagokbol. Nemzeti és etnikai kisebbségeink,
migrans csoportok jellemzo6i, helyzete. (Asszimilacio, integracid, szegregacio.)
Médiaanyagok elemzése, esetleg személyes tapasztalatok gyiijtése. Onallo
tajékozodas a konyvtar és a média segitségével, véleményformalas a problémakkal

kapcsolatban.

Nemzetiink
kapcsolodasa

Européhoz

Magyarorszag és Eurdpa a multban - a téma egy aspektusanak feldolgozésa az
irodalom, a torténelem vagy a miivészetek segitségével egyéni vagy
csoportmunkaban (pl. magyarok egyetemjarasa kiilfoldon; a Nyugat elso
nemzedéke, Europai ¢€s magyar impresszionistdk emigrans nemzedékek,
vendégmunkdsok stb.) A magyar kultira, sport és tudomany kiemelked6
eredményei. Az Europai Unid fobb jellemzoi.

A tanulok érdeklodésének megfeleldé téma feldolgozdsa tudomanytorténeti
nézépontbol, konyvtari dokumentumok (nyomtatott, elektronikus) segitségével

tetszOleges formaban.
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Eves ératerv Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés évfolyamonkénti lebontasban

9. évfolyam

Tevékenység, foglalkozas

Tevékenység, foglalkozas

Cél, tartalom

Fejlesztési, nevelési

(2 ora) témaja/targya munkaformaja feladatok
Nyiregyhéza torténetének Csoportos foglalkozas, A tanulok ismerjék meg a Tér és id6érzek fejlesztése; A
1.-2. 6ra megismerése muzeumlatogatas muzeum tematikus kiallitasai mult megismerése targyi

Latogatas a Josa Andrés

Mutzeumban

muzeumpedagogus vagy

munkatars bevonasaval.

segitségével a varos rovid
torténetét. Ismeretatadas,
muveltség és intelligencia-
gazdagitas. Kis csoportok
alakitasa, egy-egy csoport
anyagot gylijt a varosrol
kiilonb6z6 korokban.

Telepiilés képe milyen volt?

forrasok felhasznalasaval.
Empatia, torténeti korok és a
helyi viszonyok
Osszekapcsolasanak
fejlesztése. Differencialt

ismeretanyagok rogzitése.
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10. évfolyam

Tevékenység, foglalkozas

Tevékenység, foglalkozas

Cél, tartalom

Fejlesztési, nevelési

(2 ora) témaja/targya munkaformaja feladatok
Szabolcs-Szatmar-Bereg Egyéni munka, eléadas A tanulok ismerkedjenek meg | A paraszti kultira, népi
1.-2. 6ra Megye tajegységeinek népi hallgatésa. Tavaszi délutani | a megye tajegységeinek népi ¢épitészet, fogalmak és

épitészete, néphagyomanyai.
Latogatas a Sostoi
Muzeumfaluban, ismerkedés a
népi portakkal, oridsplakat

készitése.

foglalkozas keretében

muzeumi séta.

épitészetével, az épiiletek
funkcionalitasan keresztiil a
paraszti kultiraval. Az eltérd
tajegységek épiileteinek
bemutatasaval a tanulok
ismerjék meg a hétkdznapi
paraszti €let tevékenységeit és
népszokasait. Ismeretatadas,
miveltség és intelligencia-
gazdagitas. A szerzett
ismeretek és készitett képek
segitségével oriasplakat

készitése.

népszokasok megismerése.
Lényegkiemelés
készségének, esztétikai
érzéknek fejlesztése.
Kézmiives és iparmiivészeti
alkotd technikak kiprobalasa
A nemzeti kultara
megismerésén keresztiil a
néphagyomanyok apolasanak

kiemelése, fontossaguk
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11. évfolyam

Tevékenység, foglalkozas

Tevékenység, foglalkozas

Cél, tartalom

Fejlesztési, nevelési

(2 ora) témaja/targya munkaformaja feladatok
1.-2. 6ra A megye nagy tehetségeinek Csoportos munka, A tanulok fogalmazzak meg, Kooperacio, egyiitt

Osszegyljtése, rendszerezése.

beszélgetés, forraselemzés
Kiscsoportos munka,

csoportmunka.

hogy mit értenek tehetségen,
ezt rogzitsék egy Flipchart
tablan. 3 fos kiscsoportok
létrehozasa. A tanulok altal
Osszegyljtott tehetséges
megyei torténeti
személyiségeket a
kiscsoportok rendszerezik,
tematizaljak. Az egyes

kiscsoportok bemutatjak az

altaluk kigytijtott személyeket.

A nagycsoport véleményezi
azokat, vitat kezdeményez, ha
nem ért egyet. Kit miért
tekinthetiink tehetségnek?
Hangsulyozzuk, ha az orszag

szempontjabol kiemelkedd

tevékenységet végzett az illetd.

Fejlesztési cél, hogy a tanulok

gondolkodas, vitakészség
fejlesztése, érvek-ellenérvek
generalasa. Forraselemzés.
Forréasgytijtés, elemzés,

lényegkiemelés.
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vegyék észre, hogy a
magyarsag tovabbélésének és
megfelelésének Eurdpaban
biztos zaloga a tehetséges
szakemberek képzése és a

tehetség gondozasa.

12. évfolyam

Tevékenység, foglalkozas

Tevékenység, foglalkozas

Cél, tartalom

Fejlesztési, nevelési

(1 ora) témaja/targya munkaformaja feladatok
1. 6ra Nemzetiségek a Karpat Eldadas, csoportmunka. A tanuldok eddigi Nemzeti és etnikai

Medencében, tanari el6adas.

Meédiaanyagok elemzése,
esetleg személyes

tapasztalatok gytijtése.

tanulmanyaik, tapasztalataik
alapjan ismerjék meg a
nemzetiség fogalmat, a Karpat-
medence nem magyar népeit,
tovabba azoknak a valamikori
Magyarorszagra jutasat.
Ismerjék meg a tanuldk a
torténelmi Magyarorszag
nemzetiségeinek lakohelyeit,
kultarajukat, viseleteiket,

jellegzetességeiket, ruhaikat,

kisebbségeink, migrans
csoportok jellemzdi,
helyzete, empatia fejlesztése.
(Asszimilacio, integracio,
szegregacid.) Az egylittlét és
a kozos mult feltarasa. Napi
tapasztalatok, csaladi
torténetek megosztasa,

érvelés.
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szokasaikat, torténelmi
szerepiiket a Karpat-

medencében.

13. évfolyam
(1 ora)

Tevékenység, foglalkozas
témaja/targya

Tevékenység, foglalkozas
munkaformaja

Cél, tartalom

Fejlesztési, nevelési
feladatok

1. ora

A hatérainkon kiviil €16
magyarsag jellemzoi, helyzete a
XX. szézadban.

Nemzetiink kapcsolodasa

Europahoz

Tanari el6adas, amelyre
eldzetesen kiadott
forrasokbol (cikkek,
konyvek, képek) a tanuldk is
késziilnek. Nem frontalis,
hanem egyiittes feldolgozésa
a témanak. Az Unid
sziikségessége, mas
alternativak, a kis allam ¢és

nagyhatalmak dilemmak.

A tanulok redlis és torténetileg
objektiv képet kapjanak
Trianonrol, a békekotés hosszu
tavl kovetkezményeirdl. A
hataron tili magyarsag 20.
szazadi helyzetérdl. Az Unio
¢s Magyarorszag voltozo és
sokszor ,,viharos”

kapcsolatrendszere

Informacidgyiijto €s
feldolgoz6 képesség,
lényegkiemelés,
identitastudat fejlesztése. A
szobeli, az irasbeli és a képi

kifejezés fejlesztése.
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4. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A témakor éves lebontasa évfolyamokra:

Evfolyam |9. 10. 11. 12. 13.

éviolyam évfolyam évfolyam évfolyam évfolyam
Idokeret 2 2 2 1 1
(ora)

Fejlesztési kovetelmények 9-13. évfolyamon:

- Ismerje a demokratikus allam mukédésének fébb elemeit (valasztasi
rendszer, helyi onkormanyzatok, torvényhozas, kormany,
igazsagszolgaltatas, fegyveres testtiletek, stb.)

- Legyen tisztaban a jog szerepével a tarsadalmi életben.

- Ertse meg az allampolgar és a tarsadalom egytittmiikédésének fontossagat
az egyeéni és tarsadalmi célok elérése érdekében.

- Képes legyen belatni a kollégiumi diak-6nkormanyzat jelentdéségét a
kotelezettségek és a jogok gyakorlasa soran.

Célok, Feladatok:

»A kollégiumi nevelés eldésegiti a demokratikus jogallam, a jog uralmara
épulé kozélet muikodésének megértését, az abban valoé allampolgari részvétel
jelentdéségét. Ezzel is erdsiti a diakokban a nemzetkézi éntudatot és kohéziot,
0sszhangot teremtve az egyéni célok és a kozjo kozott.”

(A KOLLEGIUMI NEVELES ORSZAGOS ALAPPROGRAMUJA)
A foglalkozasok soran a kollégista megismeri és gyakorolja a kollégium, az
iskola és a helyi tarsadalom ko6zossége nyujtotta jogokat és kotelességeket,
megtapasztalja a felelésség és a dontés sulyat, kovetkezményeit. Elsajatitja a
tarsadalmi érintkezés alapvetd szabalyait.
Az aktiv allampolgari léthez ismeretek, képességek, megfelel6 beallitottsag és
motivaltsag sztikséges. A témakor feldolgozasa elésegiti, hogy az egyén
megtalalja a helyét, szerepét, feladatait az iskolaban és a kollégiumi
kozosségben, segiti beilleszkedését a tarsadalomba.
Megismeri a tarsadalom szerkezetét és mtikodését. A kollégiumi élet terepet
biztosit az aktiv polgari 1ét, a tolerancia, egytuttmukédés szabalyainak
elsajatitasahoz.
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- Foglalkozasok . Tartalmak,
Evfolyam - Téma . p
szama tevékenységek
Ismerkedés a
demokratikus jogallam
mukoédésének f6bb
elemeivel, alapelveivel.
Demokracia, Fogalmak tisztazasa:
0. 1. Demokratikus (demokracia, jogallam,
allam felépitése allampolgarsag stb.)
Demokratikus-
diktatorikus allam
Torténelmi attekintés
A valasztasi rendszer
megismertetése.
Az egyén szerepe a | (jeloltallitas, két fordulo,
demokratikus mandatum, szavazas)
9 o allamrendben
' ' Helyi 6nkormanyzatok
Cselekvé felépitése
allampolgar
Kozgyules, képviseldk
stb.
Torvényhozas,
igazsagszolgaltatas,
- jogszabalyok
10. 1. Torvénytisztelet | - torvényjavaslatok
- rendeletek
Fegyveres testtiletek
felépitése, muikodése
Egy helyi civil Latogatas egy helyi
szervezet civilszervezethez.
10. 2. .
munkajanak
megismerése
Ismerkedés az alapvet6
allampolgari jogokkal,
Felelds kotelessegekkel.
11. 1. ) )
allampolgar

A jog szerepe a
tarsadalmi életben
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Maganérdek-koézérdek
Szerepjatéek
xJogom van tudni”

(birosagi targyalas
eljatszasa)

11.

Tarsadalmi
normak

Eletkoranak megfeleld
szinten rendelkezzen
ismeretekkel a
tarsadalmi normakrol, a
tarsadalom
berendezkedésérol:

- kévetendd magatartasi
formak

- illemszabalyok

- szankciok

A mai magyar
tarsadalmi, politikai

rendszer bemutatasa,
parlamenti demokracia.

12.

Felelés cselekvd
allampolgar

A felelés allampolgari
magatartas jellemzéi,
jelentésége

Az allampolgar és a
tarsadalom
egyuttmukoédésének
fontossaga az egyéni és a
tarsadalmi célok
elérésének érdekében

13.

Diakjog

Diak-
6nkormanyzat

Ismerje meg és
gyakorolja jogait,
kotelességeit a
kollégiumi diak-
6nkormanyzatban.
Képes legyen megérteni a
fontossagat, jelentéségét.
Interaktiv foglalkozas
Szerepjatek

Aktiv szerepvallalas a
DOK rendezvényein.
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5. Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A témakor éves lebontasa évfolyamokra:

Evfolyam | 9. 10. 11. 12. 13.

évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
Id6keret 1 1 1 1 1
(ora)

Fejlesztési kovetelmények 9-13. évfolyamon:

e Ismerje meg az emberi kapcsolatok létrejottét eldsegitd, illetve gatlo

személyiségvonasokat.

¢ Legyen tudataban, hogy a gondosan kivalasztott és mély emberi kapcsolatok

mennyire értékesek az emberi egytittélésben.

e Eletkoranak megfelelé valasztékossaggal legyen képes a  tarsas

kommunikaciora.

o Alakuljon ki a tanuloban a valasztasi lehet6ségek felismerésének képessége,

és dontési helyzetekben legyen képes e lehetéségeket mérlegelni.

e Valjék természetessé benne a masik ember személyiségének tisztelete és

megértése, a helyes 6nismeret kialakitasa, énmaga felvallalasa.

Célok, feladatok:

»A megalapozott dnismeret hozzajarul a kulturalt egyéni és kozdsségi élethez,
masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok

kialakitasahoz.”

(A kollégiumi nevelés orszdagos alapprogramja)

A kollégiumi nevelés elésegiti, hogy kialakuljanak az 6nismeret gazdag és

szilard elméleti és tapasztalati alapjai.
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A kozOsségi 1ét, a csoporthoz tartozas, az egymas ko6zotti interakciok
elésegitik a realis énkép és az Onértékelés kialakulasat, melyek a

személyiségfejlédés meghatarozo elemei.

Mod van a masok helyzetébe torténd beleélés képességének kialakitasara,

masok elfogadasara.

Ezek a képességek elésegitik, hogy kulturalt kozosségi élet alakuljon ki a

kollégiumban.

A csoport el6tti megmérettetés eldsegiti a pozitiv énkép kialakitasat az eddig
elsajatitott készségekre és tudasra alapozva annak érdekében, hogy a diakok
sorsukat és életpalyajukat maguk alakitsak.

A szerepjatékok segitik kialakitani, illetve fejlesztik a masok megeértéséhez és
tiszteletéhez sziikséges képességeket.

A foglalkozasok olyan kompetenciakat is fejlesztenek, melyek révén a
tanulokban kialakul az alkalmazkodoképesség, a tolerancia, a konfliktuskezel6

képesség.
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Evfolyam | Orakeret Témakdrok Tartalmak, Fejlesztési kdvetelmények
tevékenységek
Erésségeink, jo Realis énkép, testkép
tulajdonsagaink kialakitasa.
1sr,r’16r‘ete'es lzne,l,SOk A tanulok ismerjék sajat
fr?s_sde geimne ,.JOk képességeiket,
1‘11,aJ onsagaina készségeiket
chismerese. (intellektualis-,
A testkép megismerd képességek,
tudatositasa: kreativitas).
testtartas, mozgas. Kelld 6n- és
A test érzékelése, a | tarsismerettel
0. 1 fnkép, me.gﬁ'gy?lé‘képes‘ség rend.e‘lkez‘zen.ek, amely
: , kifejez6képesség, | alapjat képezi a
testkép ’ . e g
Onreflexio személyiség tovabbi
gazdagitasa. fejlesztésének és
Ktil6nbéz6 feﬂoqeﬁ‘e?‘?l? "all{ammt a
élethelyzetek és a szocializacionak.
testkép 6sszhangja,
Osszefliggése.
A fizikai, érzelmi
sajatsagok,
adottsagok
jellemzése.
Az 6nelfogadas.
Erzelmek A tanulok tanuljak meg
kifejezése, szabadon, nyiltan
. o kommunikalni sajat és
z . tenzitasa
10. 1 Erzelmeink | ™ ’ : irant é
z kongruencia, r‘naslok 1.rljrit érzett
alapérzelmek, crzeimetxet.
magasabb rendu Legyenek képesek az
érzelmek. érzelmi-motivacios —
akarati szféra
megismerésével
onvizsgalatra.
Az empatia szerepe, | A tanulok toleranciaval,
jelentdsége az elfogadassal, empatiaval
emberi forduljanak egymas és a
11. 1 Empatia | kapcsolatokban. tagabb szocialis
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Az empatias
készség erdsitése.

kornyezetiik felé.

A kommunikacio

Verbalis-, nonverbalis-,

12. Kommunika sokszinusége. Iin.eltak;)‘mmumkacm
cié ejlesztése.
A konfliktus Kompromisszumkészség
felismerése, a és problémamegoldasi
probléma valos készség fejlesztése.
13. Konfliktusai 5
o okanak o Konfliktus kezelési
nk és diagnosztizalasa. stratégiak ismerete
kezelésitk | Konfliktuskezelési & '
stratégiak.
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6. A csaladi életre nevelés

» Ha csaladrél van szo, a sziviink mélyén mind gyerekek vagyunk még. Nem
szamit, hany évesek vagyunk, mindig kell egy hely, amit otthonunknak
nevezhetiink.”

A pletykafészek cimu
film

A kollégiumban folyo csaladi életre nevelés célja: a csaladi életre valo tudatos
felkészités. Korunkban a csalad egyre inkabb nem tudja betélteni
rendeltetését, hivatasat. Korabban a gyerekek belenéttek az anya és apa
szerepbe, erre mintat adott a tébb generacio egytuttélése. Ma a csaladtagokat
a napi tevékenység inkabb elvalasztja, és nem O0sszeko6ti. Alig van lehetéség,
a csaladi szerepek atadasara, megtanulasara. Nem is beszélve a valsagokkal
ktizdd, sérilt és csonka csaladokrol.

Az 11j NAT - ban a csaladi életre valé nevelés kiemelt szerepet kap. Igy
napjainkban a csaladi életre valo tudatos felkészitésben nagy feladat harul
minden oktatasi és nevelési intézményre. Az ember élete elvalaszthatatlan a
csaladtol. Az egészséges és boldog életre nevelés, csak a csaladi életre
neveléssel egytitt valosithatéo meg. Az erkdlcsi megujulasanak az egyik fontos
megnyilvanulasa lenne a csaladnak, mint a tarsadalom alappillérének a
megeroésitése. A kollégistakat az élet tiszteletére, a csaladalapitasra,
gyermekvallalasra, a tarsadalom népesedési krizisének a kezelésére fel kell
késziteni.

Az erkoélcsi megujulas egyik feladata a csaladi élet tiszteletének a
megjelenése a hétkéznapokban és az oktatasban és természetesen a
kollégiumokban.

Fejlesztési kovetelmények:

A kovetkezé nemzedék mentalitasaban a csaladi élet minden tertiletén pozitiv
valtozas elérésére van szliikség. A gyerekek tudataban a helyes értékrend
kialakitasa és az egészséges tarsadalmi normak igényének a megteremtése
legyen alapvetd, vilagnézeti hovatartozas nélkul. Meg kell lattatni a
gyerekekkel, hogy nem a csalad van valsagban, hanem az értékrend.
Tanuljak meg, hogy az ember nem maganyos elszigetelt egyedként €l, hanem
személyes relaciok szovedékében. A személyes kotédések elsédleges szinterét
a csaladban kell, hogy lassak, és azt, hogy a csaladokban €l6 gyermekek
bontakoz6 személyiségét a csaladnak kell elsésorban formalnia. Erezzék,
hogy a csalad szeretetteljes gondoskodasa, igényeket tamaszto, mégis
biztonsagot ado légkore nélkuldzhetetlen. Az iskola és a fiatalokkal foglalkozo
minden egyéb szervezet csupan folytatni tudja a csaladban elkezd6dott
nevelddési folyamatot. A csaladi életre, mint hivatasra kell felkésziteni a
gyerekeket. A kdzgondolkodast csaladbaratta kell alakitani és ebben alapveté
a fiatalok gondolkodasa és értékrendje a csaladrol, hazassagrol,
parkapcsolatokrol.
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Idékeret:

9. évf.

10. évf.

11. évf.

12. évf.

13 -14 évf.

1 6ra

2 ora

2 ora

3 ora

3 ora
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9. évfolyam

Ora Témakor Cél, Feladat P:ejleszte§ © Tartalom Teveékenység Modszer
Kovetelmény
A két nem
viszonya, Beszélgetés a
kapcsolata tapasztalataikrol. A
térben és idében. tapasztalataik
Jovokeép felhasznalasa. A média
Fogalomalkotas. formalasa. eszkozein keresztiil
A kétnemu ember - . A masik nem Szerelem — hiteles életpéldakkal
1 . oz . oOnismeret ) . . . . .
1. kulénbségek ferfi és né feilesztés. szexudlis szerepének és hazassag — ismerkedjenek meg:
kozott — baratsag, d o fontossaganak, | csaladalapitas. A filmek, ktilonb6z6
e s nevelés. . ; . .
szerelem, egyutt jaras. tiszteletének a | fogalmak pontos szépirodalmi
felismerése. tisztazasa. Az alkotasok. Muivészeti
idédimenzio alkotasok.

fontossaga. Az

ember nemcsak

térben, hanem
idében is €l.
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10. évfolyam

) Fejlesztése
Ora Témakor Cél, Feladat Tartalom Tevékenység Modszer
Kovetelmény
A csalad Tudatosuljon a
fogalmanak tanulokban, hogy a
definialasa, csalad a tarsadalom
megismerése. A alapja, amely egy Csalad, csaladi élet,
csaladi szerzédésen alapuld rokoni kapcsolatok. A
. . . . ne o diszfunkcionalisan
hagyomanyok €s szévetség. Gyljtsek o o | Szerepjatékok, nevel célzata
tinnepek ossze a csaladi mukdds csalad jellemz6i. kis jelenetek elsajatitasa,
szerepének és hagyomanyokat Ezek szerepe a tudatos alkalmazas. A
1. A csalad mindennapi életben. A bemutatott szituaciok

jelentéségének a
tudatositasa, a
sztikebb és
tavolabbi
csaladtagokkal valo
kapcsolattartas. Az
elidegenedés
jelenségével

kapcsolatos

napjainkban és a
nagyszulékre
visszavetitve, kiemelve
azokat, amelyeknek
még 6k is részesei
voltak. Az innepek
szerepérodl és az ezzel
kapcsolatos

élményeikrol

csalad érzelmi klimaja. A
diszfunkcionalisan
mukodé csalad jellemzéi.
Pozitiv embereszmény

felvazolasa a csaladban.

megvitatasa.
Szocialis képgyartas.
Milyennek latnak engem?
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szemléletvaltas

megalapozasa.

meséljenek. Irjak le,
hogy az tinnepek
szervezésében, az
elékésziletekben
milyen feladatot

vallalnak és

teljesitenek. A rokoni

kapcsolatok apolasat

értékként, feladatként

€ljék meg a tanulok.

72




Magatartas
a

csaladban.

Ismerje meg a
gyerek a tarsadalom
és a csalad
viszonyrendszerét.
A csaladtagokat
tanulja meg tisztelni
a legfiatalabb
csaladtagot és az
idés generaciot
egyarant. Meg kell
ismernitk a
diakoknak a
csaladon beluli
szerepeket és
szerepkoroket,
acsaladon beluli

normakat.

A csaladmtikodéssel

kapcsolatos
sajatossagok és
szabalyszeruiségek
megismerése,
elsajatitasa. Az
értékrendszerek,
normak, tradiciok
tisztazasa.

Mintaallitas a gyerekek
el6tt a csaladrol, a
csaladi életrél, annak
potolhatatlansagarol.
Idealkeép kialakitasa a
gyerekekben.
Szemléltetés.

Kulturtorténeti érdekességek
felelevenitése a
csoportfoglalkozasokon. A
fiatalok kozott kozkézen forgo
koényvek, video filmek
megbeszélése, megvitatasa.
Véleményalkotas elésegitése,
fejlesztése vitaval. Kényvek
filmek ajanlasa. K6z6s
megnézese.
Szocialis képgyartas.
Milyennek latnak engem?
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11. évfolyam

Ora Témakor Cél, feladat ggg}iﬁ:ﬁ:ﬁ’y Tartalom Tevékenység, modszer
Alakitson ki helyes
erkolcsi
szemléletet a
nemek
kapcsolatarol.
Ismerje meg a
helyes Szerelem és egészséges
Szerelem, viselkedésmintakat n s g C8
) szexualitas és nemiség.
gyermekszerelem, | a parkapcsolatok, . s
tinédzserkori szerelem . Egeszseges . Ismerejc ek nyQ J,t asa,
szerelem. felndtt hazassag, illetve parkapcsolatok és szemléletformalas,
1 6ra Parvalasztas, szereiem csala dala, ‘tassal csaladalapitas. A beszélgetés, vita,
) hazassag, [smeriek :a Kka csolgtban massag elfogadasa és szerepjatékok, szituacios
csaladalapitas ] P ) toleralasa. Erzelmi jatékok.
szerelmesek Keltse fel benne a a1 X - i
ulturalt nevelés a nemek lfolcsonhatasok a Eletvezetési jatékok.
viselkedésének egymas iranti pa%‘kapCS91at01”<b?ln.
. . w1 Tisztesség, htiség
sajatossagait. kolcsOnos fooalia
tiszteletét, az g )
érdekek
egyenrangu
érvényesitésének

és kolcsonods
tamogatasanak az
igényeét.
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2.0ra

A csalad, mint
gazdasagi
kozosség.

A csalad szamos
funkeciot tolt be a
tarsdalomban.
Ezek
tudatositasa:
biologiai funkcio,
azaz
reprodukcios
funkcio, amely a
népesség
demografiai
utanpotlasahoz
kell.
Szocializacios,
nevelési funkcio.
Gazdasagi
funkcio. Ismerjék
meg a tanulok a
csaladi
koltségvetés
fogalmat. A rezsi,
a koszt és a

vezetése és annak

Lassak a
gyerekek, hogy a
csalad
mindennapi
életének
szervezeése,

anyagi hattere
milyen
felel6sséggel jar a
csalad minden
tagjara nézve. A
piacképes
szakmavalasztas,
az életpalya
elképzelés,
munkanélkiliség
hatasa a csalad
életére. legyenek
ismereteik a

A csaladi koltségvetés, a
jovedelmi viszonyok, a
tervezeés, a
palyavalasztas és a
jovedelmi viszonyok
kapcsolata. A
csaladtervezés és a
gyermeknevelés anyagi
hatterének az elemzése.
A csaladalapitas
nemcsak erkolcsi,
hanem anyagi,
gazdasagi
kotelezettséggel is jar. A
haztartas anyagi
vonzata. Rezsi és a
kiadasok csdokkentése,

Csaladi koltségvetés készitése
a csoportfoglalkozasokon. A
rezsi és haztartasi kiadasok

szambavétele. Az
energiatakarékossag
szempontjainak a
megtanulasa. Mibdl all az
elébbi? Miért fontos? Kinek az
érdeke? Mit tehet a gyerek a
csaladban ilyen téren?
Beszélgetés, vita,
szakirodalom megismerése.
Filmek, diak, mtalkotasok
megnézeése, elemzése.

szabadidés - i ( : s
rogramok jovedelmi energiatakarékossag
kiaF::lési kereteit viszonyok és a fogalmai.
A bevétel és ) Csal'rflfi‘
kiadas fogalmat életformajanak
A csaladi " | Osszefliggéseirdl.
koltségvetés
tervezésének
fontossagat.
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12. évfolyam

Ora Témakor Cél, feladat kg$£ feslf:leéiy Tartalom Tevékenység, modszer
Az egészséges
szexualitas Ismerjék a
IXCI‘;%;:VII;;?;:;: sze‘rel.em foga'lmét Egyenjogﬁsé}g €s
a csala dalapité’s és ]ell'erflzélt. ‘kélcsénésseg a
és a Legyen 1geny‘01k a parkapcsol‘atbailn. A ) ) o
gyermekvéllalas szqelemre é€s a férfi legyen igazi 'férﬁ, Besz?lgetes.. felv1lag(.)31t}3
alapfeltétele az trflrtp§ kapcsolatra | a né legyen igazi no, eléadasok. Fl}rr}ek, videok
érzelmi és testi férfi és n6 kozott.. | a sger‘ep.elf nemcsak megnézése.
érettség. A A s'zere‘lemnek, b1(?log1a1{ han§m ‘Sze}kemberek‘eloada‘sal.
rvalassids és mint érzelmi érzelmi, lelki Kérdések megvalaszolasa. A
. A helyes parvaiasz jelenségnek a értelemben is meédia eszkozeinek
1.0ra intimitas az

szexualis kultara
féerfi és n6 kozott

udvarlassal
kezdédik. A
szerelem
késébb szuletik
két ktilénbozo
nemu ember
kozott. A
szerelem
fogalmanak
tisztazasa, hisz
itt attitidvaltas
is jelen van.

legf6bb ismérveit
ismerjék. A testi
szerelem és
egeészség
kapcsolata.

Az ember
heteroszexualis
lény és a biologiai
reproduktiv
funkciogjat is csak
igy toltheti be.

legyenek a helytikoén.
Harmonikus,
oromteli szexualis
kapcsolat igénye
fogalmazodjon meg a
tarsak kozott. A
szexualis életben is
az egymashoz valo
alkalmazkodas az
alapvet6 elem.

segitségével a helyes szexualis
attittldok megmutatasa,
megtanitasa. A filmet kéveto
megbeszélésekkel a helyes
szexualis értékrend és normak
kialakitasa. Eléitéletek
boncolgatasa, beszéltetéssel.

76




A konfliktusok

Konfliktusfelismrg, és

Isme?{elﬁ a megélése a feldolgozo, kezeld pszichikus
%3; ZZ debeu? csaladban és Enkonfliktusok, mechanizmusok
eléforduls kezelésﬂk. A /sajat magamon rp‘l"lkédt‘etéséne':k az
konfliktusokat konﬂlktusok belul/, s;emelykézl f:lsajatlttatasa. Szﬂuacms
5 6ra A csalad és a azoknak a ’ jelentésége a konﬂliktusok jatekkal, szerepJéltej:kokkal
' Konfliktusok. tipusait. A csaladban. A /konfliktusom beszélgetéssel, v1téva}
konfliktusok ,,kapcsolatkopﬂlktu més.okkal / gyakoroljék a csialédl
osztalyozasa. A sok” kezeles?.. konfliktusom konﬂl.ktusokat es a
serdiilékori Stresszk.ezelem csoportokkal, vagy ) konﬂlktgskezelest.
konfliktusok te(,?hmkéfk szervezetekkel. Onfelméreési gyal.if)r‘latok,
fontossaga megismereése, rangsortudatjaték,
) elsajatitasa. Onfelmérési gyakorlatok.
A jol mukodé L oy
csaladok és Az egészséges csaladi
légkoruk A csaladok alapvetd le"gkor. Szere‘tet, Szoborépités, élészobor,
jellemzéinek funkci6janak a osszetartoze™ | kitalalt csalad cim jatékok.
ismerete. A meleg| megtanulasa. A f elzgff”m%sert vara t Csaladszerkezet lerajzolasa.
szeretetteljes szulék jogai és 1€ 10SSCE Emp:atﬁlta, Szerepjatékkal jatszanak el
N ) o tolerancia. Szuléi * s B
Csaladon beltili szulgl e}ttltu‘d . kotelessegel mit szeretet és érzelmi csaladi jelenetet es azt
agresszio megnyilvanulasai jelentenek? Az 5sszetartozas kozosen elemezzék.
nak az ismerete. | érzelmi kotédések )
3. ora Eltorzult fontossaganak a
kommunikacios hangsulyozasa.
hal6 a
csaladokban,
ahol az érzelmi
kotelékek

hianyoznak, vagy
erésen torzulnak.
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13. évfolyam

Ora Témakor: Cél, feladat: kgsi%cee?frtzi}' Tartalom: Tevékenység, modszer:
A tarsadalom
fontos _legyenek
tényezdje, hogy tl? ztabap 2 Ismerjék meg, hogy a
két ktillonb6z6 csaladalapitas, a gyermekvallalas
nemU ember gyermekvallalas mint biologiai ’
reprodukcios felelGssegevel, kotédés 6ssz§tart6
biologiai fontossagaval erd. A
& egyéni és s Beszélgetés, filmek és
folyamatokban - . gyermekvallalas . . )
L tarsadalmi i . irodalmi alkotasok,
. . . 1s reszt vesz, ezt . szabalyozo tényezdéje . I .
1. 6ra Gyermekvallalas o mintat a szempontbol ne csak az anvaei felvilagosito irodalom és
a csaladban. Kévetkezd egyarant. A meofon tolés}ol kg filmek felhasznalasa a
nemzedék is at gyermekvallalast le egnek A valas pozitiv mintaadasban.
kellene, ho a csaladban '%}lfensé -ének a
» HOBY képzeljék el. A ] °8
vegye. A 11 s bemutatasa. Csonka
ermekvallalas | & ermekvallalas csaladok, mint nem
gyermexy: . | szabalyozasat is ! 14
erkqlcm, erz§1m1 meg Kkell kovetendo példak.
és anyagi .
felelésségének a tanulniuk.
tudatositasa.
Az otthon Ismerjék az Meséljenek az otthonukrol,
fogalma, otthonteremteés Az otthonteremtés annak szerepérdl a
szerepe a fogalmat, célja, tarsadalmi és mindennapi életiikben.
2 6ra A csaladi otthon, csaladok fontossagat és egyéni szerepe. Az Keressenek az interneten
) mint a csaladi életében. Az modjait. Legyenek | otthon a csaladi élet | otthonokat és mutassak be
élet szintere. otthonteremtés felkészulve a szintere. A td6bb azokat, jellemzéssel.
modja csaladalapitas és | generacios csaladok | Mondjak el hogyan képzelik
napjainkban. A | az otthonteremtés egyuttélése. majd a sajat otthonukat és
csaladalapitas fontossagara, az otthonteremtést!
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é€s az
otthonteremtés
kapcsolata,
fontossaga.

Osszefliggésére.

3.0ra

Szerepek a
csaladban

A csaladi életre
valo felkésziilés,
szerepek
automatikus
atvételére,
szerepvallalasra
nevelés. Pozitiv
mintak
kozvetitése a
diakok felé.

Ismerje meg a
csaladban élék
szerepeit,
szerepkoreit.
Apaszerep,
anyaszerep,
gyermekszerep,
nagyszulészerep,
testvérszerep. A
szerepekkel valo
azonosulas
megélése.

Mit tartalmaznak,
mit fednek a
szerepek. Melyek a
szerepek pozitiv
jellemzé6i? Melyek a
negativ jellemz6i?
Hogyan valtoztak
napjainkra a
szerepek. A csaladi
munkamegosztas €s
a szerepek kozotti
kapcsolat.

Szerepjatékok jatszasaval a
szerepekre valo felkészuilés.
A meédia eszkodzeinek
segitségével pozitiv mintak
kozvetitése a diakok fele.
Beszélgetés. Elvarasok
megfogalmazasa a
szerepekkel szemben.
Perszonalis térgyakorlat.
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7. Testi és lelki egészségre nevelés

Az Egészségtan az ember egészségének megdrzésével, megvédésével és
fejlesztésével foglalkozik, tanulmdnyozza a kérnyezetnek az emberre gyakorolt
hatdasat és az egészséges életmdd kévetelményeit.

Az egészség a szervezet és a kornyezet kozotti dinamikus egyensuly allapotat
fejezi ki:
testi-lelki egészség

Feladat:

e Az egészség megvédésére, megedzésére, visszaszerzésére vonatkozo
kozérthetd, de tudomanyos ismeretek atadasa, az egészségvédd lehetdéségek
sokoldalu bemutatasa.

e Megtanitani, hogy alapveté értéklink az élet és az egészség. Ezek megovasara
magatartasi alternativakat ajanlani, megtanitani a megfelel6é egészségvédd
magatartasra, gyakorlassal, segitéssel, példamutatassal.

e Motivalni, 6szténdzni a tanulokat az egészségvéd6 magatartas szabalyainak
megtartasara, k6zos véleményformalassal, tamogato tanacsadassal is!

e Segiteni mind az egészségeseket, mind a betegeket az egészségvédd
ontevékenységben, az egészséges életmod kialakitasaban, a dontési
alternativak kidolgozasaban, és a helyes dontések megvaldsitasaban.

e Az egészség a nemzetgazdasdg fejlédésének sziikséges feltétele, ezért nem
kizarélag az emberek egyéni tulajdondnak tekinthetd, hanem nemzeti
kincsnek, tehat eréforrasnak.

o Az egészség legfontosabb értékiink, mely nem csupan a betegség,
rokkantsag hianyat jelenti, hanem a teljes fizikai, mentalis, szocialis
jollétet.

o Az egészség - az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) mai meghatarozasa
szerint - nem egy statikus allapot, hanem allandé mozgasban, valtozasban
1évé kiegyenlitédésre torekvé folyamat, amely a szervezeten beltili
0sszhangban, illetve az egyén és természeti-, tarsadalmi kérnyezete koézotti
dinamikus megértsék és noveljék befolyasukat a sajat egészségiik
meghatarozoi felett, annak érdekében, hogy egészségiik jobb legyen.

o Az egészségfejlesztés ujdonsaga a kulcsteriileteken alkalmazott
stratégiaban van. A f6 hangsuly a kézisségek szerepére, az egészségesebb
életmédok kialakitasdara, az egész-ségesebb valasztas lehetéségének
megteremtésére kerlil, ezzel az egészséget helyezve gondolkoddsunk
kézéppontjaba a betegségkézpontu gondolkoddassal szemben!

o Az egészségfejlesztés a kovetkez6 kulcsteriileteken valosul meg:

- csalad és gyerekvédelem,

- lelki egészség,

- szexudlis magatartds és egészség,
- szdjhigiéne,

- sziv- és érrendszeri betegségek,

- daganatos betegségek,

- balesetek.

AZ EGE§stGET MEGHATAROZO ELEMEK:
ELETMOD: 35%;
KORNYEZETI HATASOK 30%,
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a természeti, a mesterséges, a tarsadalmi kornyezet is;
OROKLOTT TULAJDONSAGOK 20%;
EGESZSEGUGYI ELLATAS 15%;

EGESZSEG MEGORZESE - PREVENCIO
r Megteremtése (habilitacid)
» Fejlesztése, mendzselése (szlirovizsgalatok, gondozas)
» Visszaallitas (rehabilitacid)

AZ EGESZSEGES ELETMOD ELEMEI
TAPLALKOZAS

SZEMELYI HIGIENE

TOBB MOZGAS

KEVESEBB ALKOHOLOS ITAL

NEM DOHANYZAS

DROGTAGADAS

KIEGYENSULYOZOTT PARKAPCSOLAT
STRESSZTURO KEPESSEG

. KORNYEZET TISZTELETE

10. BALESETMEGELOZES

11. IDOBEN ORVOSHOZ FORDULAS

12. EGESZSEGUGGYEL EGYUTTMUKODES

VOeNoaprLONE
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A Nemzeti Egészségfejlesztési Stratégiabol a felsoroltakon kiviil érdemes figyelembe venni és a tanorakhoz felhasznalni az

egészséget befolyasolo tényezok 6sszesitett tablazatat:

Szocialis és gazdasagi

Adottsagok tényezék Kornyezet
- genetikai - szegényseg, - levegd mindésége,
tényezok,
- munkaneélkuliség, - lakashelyzet,
- nem,
- szocialis - viz mindsége,
- életkor kirekesztettség

- szocialis kérnyezet,

- gazdasagi kornyezet

Szolgaltatasokhoz
Eletméd vald hozzaférés
lehetdsége
- dohanyzas, - oktatas,
- alkohol, - egészségugyi ellatas,
- taplalkozas, - szocialis
szolgaltatasok,
- fizikai aktivitas,
- kozlekedés,
- drogok,
- szabadidé

- szexualis magatartas,

- stressz
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A kollégiumi nevelés feladatai

Testi és lelki egészségre nevelés teriiletén

Az egészséges életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot
oromteli megéléséhez. A kollégium 06sztondzze a tanulokat arra, hogy legyen
igénytik a helyes taplalkozasra, a mozgasra, a stressz kezelés moddszereinek
megismerésére és alkalmazasara. Legyenek képesek lelki egyensulyuk
megovasara, tarsas viselkedésik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére. A
kolléegiumi pedagogusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fliggéségekhez
vezeté szokasok kialakulasanak megelézésében. A kollégium sportélete jaruljon
hozza az egészséges életvitel, a helyes életmodminta kivalasztasahoz. Fontos,
hogy a kollégium a diakok szamara otthonos, egészséges, kulturalt, esztétikus
kozeget biztositson, ahol a tanulok jol érzik magukat, és amely egyuttal fejleszti
izléstiket, igényességtiket.

Az egészséges életritmus és életvitel kialakitasa, tudatositasa meghatarozo
jelentéségl a fiatalok szamara.

A tanulok a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket
sajatithatnak el, olyan szokasokat tanulhatnak meg, amelyek segitik éket testi és
lelki egészséglik megdérzésében, az egészségkarosito szokasok kialakulasanak
megelézésében.

A kollégium sportélete nagymértékben hozzajarulhat az egészséges életmod
kialakitasahoz és fejlesztéséhez.

Fejlesztési kovetelmények
9-13. évfolyam

- Legyen tisztaban a helyes életritmus és életvitel személyiségre, testi fejlédésre
kifejtett pozitiv jelentéségével.

- Ismerje fel az egészséget fenyeget6 tényezoéket, a szenvedélybetegségeket, és
ismerje ezek megel6zésének modjait.

- Tudatosuljon és valjon napi gyakorlatta az egészséges életmod és a testmozgas, az
egészségtudatos életmod.

- Legyen tisztaban az egészség, a sport €s a lelki élet egymasra gyakorolt hatasaval.
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Id6keret: 9-13. évfolyam: 2 6ra/ évfolyam

Témakorok Tartalmak, tevékenységek

-Ismertessiik a rendszeres testmozgas és az
egészségtudatossag kapcsolatat, az elhizas és a korszerd
taplalkozas, egészséges €letmod és életvitel 6sszefliggéseit.
- Ismertesstik a karos szenvedélyeket, szokasokat, a
teljesitménynodveld szerek hasznalatanak veszélyeit.

Egészséges életmod és
életvitel

- Mutassuk be és a gyakorlatban alkalmazzuk a

A sport hatasa a lelki o PR P
p rendszeres fizikai aktivitas és sport hatasat a

egyensuly N
megteremtésében és SZCTVEZELIe. . L . I
P - Ismertesstik az érzelem-, fesziiltségszabalyozas és
megobrzésében - . . e
agresszio megeldzését a sport, a mozgassal jaro
tevékenységek révén.
- Diakkori tevékenységek révén a tanulok tapasztaljak meg
az
Prevencio, életvezetés, egyéni felelésség €s dontés jelentdéségét az egészséges
egészségfejlesztés ELETVITEL és a szabadidés tevékenységek
megvalositasaban.

A modszereK: (A teljesség igénye nélkul!)
Tegylik mozgalmassa a tanulast, ismeretszerzést!
A tématol figgéen rendezhetlink kerekasztal-vitat jatékos formaban, pl. a

dohanyzasroél ugy, hogy a tanuldok szerepjatéka (orvos, védénd, pedagogus, jogasz,
renddr, szulé ,beteg, stb.) érvényestiljon.

A vita-modszere problémafelvetéssel, kérdésfeltevéssel indul, amit érvek és
ellenérvek kévetnek, vélemények és tapasztalatok titkdznek, ezért fontos, hogy az "
O0sszecsapas" utan kozos allasfoglalas alakuljon ki. E modszernél {6 szabaly: a
vitapartner tisztelete és meghallgatasa! A metodika elénye, hogy vitakultirara nevel:
helyes, szép beszédre, meggy6z6 érvelésre, az egyuittélési szabalyok betartasara
nevel.

A magyardzé jellegu eldadds hagyomanyos formaja az ismeretterjesztésnek. Soha ne
legyen hosszua, de legyen érthetd, vilagos, s a tanulok életkoranak megfelelé! Mindig
kapcsolja be az osztalyt!

Az elbeszélés legyen szines, motivalo és élményszeru!

A megfigyelés, mint modszer a NAT altalanos fejlesztési kovetelményeiben is
hangsulyos szerepet kap: "A tanul6 tudjon ismeretekhez jutni .... a jelenségek,
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folyamatok megfigyelése, mérése, kisérleti vizsgalata és modellezése, az
ismeretterjesztd irdalom és kényvtar hasznalata révén."

Ha a megfigyeltetés hosszabb idén at tart, akkor megfigyelési naptart készittesstink!
(PL. a gyerekek, serduilék testi, lelki valtozasainak megfigyeltetése, az alkohol, a
nikotin hatasa a csirazé novényekre stb.)

Ugyeljink arra, hogy a megfigyelések a korabbi ismeretekbél induljanak ki, hogy a
kulénbozé forrasokbdl szerzett ismeretanyagot is bekapcsoljak, integraljak,
fejlesszék a tanulok gondolkodasat, jelentsenek élményszertiséget, s a valosag
megfigyelése legyen az elsédleges ismeretszerzési forras!

A kisérletezés elénye, hogy az ok-okozati kapcsolatok felismerése rendkiviil vilagos
és meggy06z0, fejleszti a természettudomanyos gondolkodast! A kisérlet lehet
bevezetd, kozvetitd vagy bizonyito jellegti, attol fliggden, hogy mire kivanjuk
felhasznalni : figyelemkeltésre, tisztazatlan kérdések megoldasara, vagy
tapasztalatok megerésitésére.

Otletek szabad dramoltatdsa, vagyis 6tletbérze, mely igen népszerti oktatasi,
nevelési modszer lehet. Elénye, hogy az 6tletek szabad aramoltatasara 6szténoz, s
megtanit az elhangzottak szakszerti értékelésére, buzditja a tanulokat a sokszini
gondolkodasra, a sokféle megoldas keresésére. E modszer alkalmazasanal a tanar
vagy a tanulok vessenek fel egy témaval kapcsolatos problémat, feladatot,
szituaciot, majd koévetkezzenek az Otletek, a megoldasok, legvéguil pedig a
kiértékelés.

A szerepjdtékok lehetéséget kinalnak a problémas élethelyzetek kiprobalasara.
Elénytk, hogy megadott szituacioban egy - két perces esélyt nyjt a tanuléknak
arra, hogy eljatsszak a ktilénbo6z6 variaciokat. Segit a tanuloknak az
Onmegismerésben, felfedezhetik érzéseiket, bels6é gondolatvilagukat, cselekedeteik,
tetteik mozgatorugoit.

A felsorolt metodikak jol mutatjak_a tandr irdnyitd, értékkdzvetité szerepét. Ezeken
az 6rakon is nagyon fontosak az ismeretek, de e mellett a pozitiv beallitédasok,
magatartasok, szokasok kialakitasara kell térekedntink. Nem elég, ha valaki
tisztaban van a helyes taplalkozassal, mégis egészségtelen ételeket valaszt! Tehat
kellenek a megfeleld ismeretek, de ezeknek be kell éptilni a tanuldk életstilusaba!

A beépiilés mértékét érdemes vizsgalni, mérni elézetes és utdlagos tesztekkel!
Barmilyen modszert, szemléltetést hasznalhatunk, ha az eredményes a
pszichohigiénés nevelésben.

Fontos, hogy az oktatasban kézponti helyen alljon az EMBER, akit a természet és a
tarsadalom részeként vizsgalunk.

A kozvetlen tapasztalas erésiti a bevésést. Szinesitsiik és kdnnyitstik meg a
tanulast!

A témak lehetdséget kinalnak az illemtani ismeretek bévitésére, a viselkedési
kultara javitasara.

A relaxacios modszerek (a kornak megfelelé bévitéssel) a stresszkezelés
szempontjabol fontosak. Elsajatitasukkal a tanulok oldhatjak napi fesztiltségeiket, a
hatékonyabb légzés és keringés hatasara csokken a faradtsagérzésuk, tanora el6tt
alkalmazva fokozodik figyelmiik és né a koncentracioképességltik. Ugyanilyen
hasznos lehet a szemtorna, mely a szemkoérnyéki feszilt izmok ellazitasaval a
latasproblémak megelézését szolgaljak.
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9-13. EVFOLYAM / 2 ORA / EVFOLYAM

Kotelezo idétartama,

Témakorok Tevékenység, formaja Célja, tartalma Fejlesztési, nevelési
foglalkozas (ora/tanév/csoport; a feladatok
targya nem kotelezék
idétartama jeldletlen)

Egészséges Beszélgetés, kapcsolatépités, 2 ora/évfolyam Harmonikus kapcsolatok Legyen tisztaban a
életmod és kozosségépités. Osszesen:10 ora kialakitasara nevelés. kollégista azzal, hogy az
életvitel. Az érthetd kozlés Elethelyzetek megbeszélése, | ember magatartasat

megtanulasa. dramatizalasa. szocializacibja, tarsas

A sport hatasa a
lelki egyensily
megteremtésében
és megorzésében.

Prevencio,
életvezetés,

egészségfejlesztés.

Figyelem masokra.

A problémak megoldasanak
modszerei, a dontéshozatal.
Konfliktuskezelés.

Masok elfogadasa, a massag
elfogadasa.

Tematikus beszélgetések,
kozosségépité dramajaték.
Segitség kérése, segitség
nyudjtasa.

Irodalmi alkotasokban,
filmekben abrazolt
konfliktusok elemzése.
Konfliktusok,
valsaghelyzetek
megoldasanak keresése.
Erdekuitkoztetés modjai.

Emberi jatszmak elemzése.

Nemi szerepek, baratsag,
partnerkapcsolatok.
Beszélgetés a témarol a
muvészetek tikrében.
Szerepjatékok, szituacios
jatékok.

kornyezete hogyan
befolyasolja.
Rendelkezzen megfelel6
O6nismerettel, fejlédjon
itéléképessége, szocialis
képessége. Rendelkezzen
a harmonikus tarsas
kapcsolatok
kialakitasahoz megfelel
ismeretekkel,
készségekkel,
empatiaval. Jellemezze ez
a téle kuilénbo6z6, pl.
sérult embertarsaikkal
valo kapcsolatat is.
Készuljon tudatosan az
ordomteli parkapcsolatra,
a csaladi életre.

Veszélyes helyzetek
felismerése, megoldasa.

Felelésségiink magunk,
tarsaink és kornyezetiink
egészségéért, testi, lelki és
kozosségi njoléeteert”.
Szabadidé tervezés,
szervezes.

Ismerje meg a
haztartasban, kézvetlen
koérnyezetében alkalmazott,
felhasznalt anyagokat,
kulonods tekintettel az
egészségkarosito
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anyagokra. Legyen képes
munka- és szabadidejét
tudatosan szervezni, ezeket
a leghatékonyabban
kihasznalni.

Balesetek, veszélyhelyzetek
elkertlése.

A biztonsagot veszélyezteté
helyek és helyzetek megbeszélése.
Személyi higiénia.

A helyes testapolas elsajatitasa.
Egészséges napirend
Osszeallitasa.

Testi és lelki valtozasok a
serdtilékorban.

A novekedésbdl adodoé valtozasok,
a tartashibak korrigalasa,
mozgasszervi deformitasok
megel6zése.

A serdtil6 lanyok és fiuk testi,
lelki, érzelmi ktilénbségei és
hasonlosagai.

Beszélgetés a kamaszkorban
atalakulo kapcsolatokrol.
Szeretetrol és szerelemrol. Az
egészséget karosité szokasok
(dohanyzas, alkoholfogyasztas,
kabitoszer fogyasztas,
egészségtelen taplalkozasi
szokasok, jatékfliggés stb.)
kialakulasa, veszélyei, felkészités
az elutasitasukra. A virtualis
vilag hatasa a viselkedésre,
életmodunkra.

A betegségek megel6zése,
betegapolas.
Koérnyezetink, a haztartas
egészséget fenyeget6
veszélyforrasai.

Mi a teendé
veszélyhelyzetben,
katasztrofa esetén.
Elsé6segélynyujtas,
onmenteés.

A szurdvizsgalatok.

Az O6nvizsgalat.
Rekreacio, sétak,
kirandulas. Kondicionalo
tornak, tanc.

Relaxacios technikak
megismerése és tanulasa.
Szexualis felvilagositas
Fluggdséghez vezetd
lépések, szokasok
megeldzése.

Legyen alapvetd
ismerete az emberi
szervezet muikodésérdl, a
testi és lelki fejlédés és
valtozas természetérol.
Ismerje fel az egészséget
fenyeget6 tényezdket, a
betegségeket. Tudjon a
balesetek megel6zésének
modjairdl, az
egészségkarosito
szokasok és szenvedélyek
kialakulasanak
megelézésérol.

Valjon igényéve
koérnyezetének
tisztantartasara,
szépitésére - a személyes
higiéné. Legyen
tajékozott az elemi
lakossagi
szolgaltatasokrol, azok
hasznalatarol.
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9. EVFOLYAM / 2 ORA / EVFOLYAM

Ora-szam

1-2.

Testi, lelki
egészségiink

Témakor és
tananyag

A taplalkozas

Az étrendben tervezett
valtoztatasok fontossaga
az alabbiak figyelembe
vételével:

- napi 6tszori étkezés,

- valtozatossag,

- az életkornak és
energia-felhasznalasnak
megfeleld, taplalo

étrend,

- dit6 italok helyett viz
fogyasztas!

Példak az egészséges
étkezésre.

Fogalmak, folyamatok
osszefiiggések

Komplex szénhidratok,

rostanyagok - teljes
6rlést1 gabonak,

zsirfogyasztast
csokkentési modok (pl.
kevesebb voros hus,
t6ébb hal és szarnyas!)

Telitett és telitetlen
zsirsavak. Koleszterin.

Magas és alacsony
cukortartalmu ételek,
"rejtett cukrok”
(tejcukor, gytimolcs-
cukor stb.)

A cukorfogyasztas, mint
"lres kaloria"

Tanulodi tevékenységek

Etlaptervezés, menii-
Osszeallitas:

Amiben sok z6ldség,
gyumolcs és gabona-
termék van.

Zoldségek csoportositasa
vitamin és rosttartalmuk
alapjan.

Tej- és tejtermékek
csoportositasa
zsirtartalmuk alapjan.

Etelek csoportositasa

cukortartalmuk alapjan.

Szemléltetés

Etelcimkék, kartyak,

Applikacios feliratok:
étkezéssel 0sszefliiggd
betegségek.

Adattablazatok a
szakszeru étrend-
készitéshez.

Mintak az egészséges
étrendhez.
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Mozgas és prevencioé

A mozgas szerepe az
egészség meglrzésében.
A mozgas = élet! -
alapvetd igény!

A mozgas és a sport

szerepe: erénoveld,
alloképesség és
ugyesség fokozo,
keringés és légzés-
javito, személyiség
fejleszto, stb.

A mennyiségileg és
minéségileg is megfeleld
mozgas 0sszefliggése a
tanulok novekedésével,
egészségével, képesség-
fejlesztésével.

Optimalis terhelhet6ség
és edzettség, testtatas és

testmozgas Osszefliggése.

A taplalkozas és a
mozgas Osszefliggése.

Tevékenységvaltas.

A sport és a testi-lelki
egyensuly 6sszefliggése

Elézetes gytjtémunkak:
Milyen betegségek forrasa
lehet a mozgas-szegény
életmod?

Informaciok, képek
gyUjtése erénoveld,
alloképességet és
ugyességet fokozo
sportokrol.

A rendszeresen sportolok
beszamoloja a mozgas
pozitiv hatasairol.

Applikacios képek a
ktlénb6zé sportokrol,
olimpiai bajnokainkrol,
teljesitményeikrol,
csapat-sportokrol.

Adatok a mindennapi
mozgasok kaloriai-
gényérol.
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10. EVFOLYAM / 2 ORA / EVFOLYAM

Ora-szam

1-2.

Testi, lelki
egészségiink

Témakor és
tananyag

Mozgas és személyes
higiéné

A rendszeres test-
mozgas szerepe az
egészség megtartasaban.

A rendszeres mozgas €és
az ehhez tartozo terhelés
nemcsak lehetéség,
hanem sztikséglet a
megfeleld névekedés, a
szervezet edzése,
ellenallo-képességének
javitasa, a személyiség
értékes vonasainak
gyarapitasa érdekében.

Személyes higiéné

Fogalmak, folyamatok
osszefiiggések

A rendszeres testmozgas
megtervezése:

a) a tartos teljesito-
képességet (pl. hosszu-
tava futas, Giszas) és az
altalanos alloképességet
fokozo mozgasok (pl.
rovidtava uszas)

b) gyorsasagot és
ugyességet fokozo
mozgasok: pl.
labdajatékok

c) erénodveldk -
serdtiléknél a gyorsero6-
noéveldk: ugras, dobas.

d) Iztileti mozgékonysag
edzése:pl. ugrokotelezés.
Ovakodni kell a
tulterheléstél! A
terhelhet6ség 6sszefligg a
novekedéssel és az
edzettséggel!

Tevékenységek

Rekreacios toto kitoltése.
(Témaja lehet a mozgas
és az egészség
Osszefliggése)

Elézetes feladatok
kiértékelése - egy hét
alatt ki, mit sportolt,
mennyi ideig, hol,
kikkel?

Tanuloi beszamolok
edzési élményekrol.

Beszamolok,
kiseléadasok: "A személyi
higiéné elengedhetetlen
kovetelményei" cimmel.

Szemléltetés

Applikaciés képek,
fogalmak, pl.

Kondicio és ennek
legfontosabb elemei:

- alloképesség,

- ero,

- gyorsasag,

- lgyesség.
Sportjeleneteket abrazolo
fotok.

Fiuk és lanyok testapolo

szerei. Kozmetikai szerek.

Fert6tlenitészerek.
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A pihenés, a relaxacio
szerepe, formai:

A munkat, akar
szellemi, akar fizikai az
egész test végzi. A
munkavégzés alatt
elfaradunk. A faradas a
szervezet természetes
védekezése a karosodas
elkertilésére. a megfeleld
pihenés megsziinteti a
faradtsagot.

Relaxacio: Tanulassal,
az agy
kozremuikodésével,
kapcsolatteremtés a
vegetativ idegrend-
szerrel.

Stressz kezelése.

Tevékenységvaltas.

Alvas célja a test és az agy
pihentetése, fontos a jo
erénléthez, és az
egészséghez.

Relaxacio: A szervezet
harmonizalasa.
(Tuningolas - az
egészséges programba
valoé visszakapcsolas.)

Elernyedés, ellazulas -
jelentdsége és formai.
(Légzési technikak -
kommunikacio és az
érzések Osszekapcsolasa,
vitalizal6 technikak stb.)

Tevékenység-kordiagram
készitése. - Részei: Alvas,
testkarbantartas,
tanulas és egyéb
munkak, szabadidé.

Diagramok elemzése - az
egészséges aranyokhoz
val6 igazitasa.

Relaxacios gyakorlatok -
az Onalakitas
legcsodalatosabb utjan!

Pl. Benson professzor
meditativ relaxacioja.

Képek, abrak.

Tevékenység-
kordiagramok.
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Taplalkozas:

A kulonbo6zé tajak,
népek étkezeési
szokasainak,
étrendjeinek (pl.
mediterran étrend)
megismereése.

A mindennapi étkezést
az emberre jellemz6
sajatossag is
szabalyozza: az izlés.

Gasztronomiai
ismeretek.

Etkezési kultusz:
szertartasossag, fogasok
szama, ételek elrendezése.

Sajatos étkezési kultarak
keletkezése. Pl. kinai : Ne
csak a gyomor, de a szem,
az orr is jollakjon!
(Krizantémszirombol és
petrezselyembdl habart
martas, l6tuszmag
pastétom stb.)

Az egyes étkezési kultuarak
az id6k folyaman hatnak
egymasra, pl. Eurépaban
elterjednek a kulénb6z6
fliszerek, élvezeti cikkek.

Tanuloéi gytijtémunkak,

pl.: "5 kontinens étkezési

szokasai és izei."
"Europa étkezési
kultaraja az okortoél
napjainkig"
"Receptek Ny-rol,
K-rél, E-r6l és D-rél

A magyar és mas népek
ételeinek
0sszehasonlitasa az
egészséges taplalkozas
szempontjabol.

Etelfotok.
Receptek.
Szakacskoényvek.

Ismeretterjesztd konyvek
és szakirodalmak a
taplalkozasrol.
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11. EVFOLYAM / 2 ORA / EVFOLYAM

Ora-szam

1-2
Testi, lelki
egészségiink

Témakor és
tananyag

Eletvezetés-
egészségfejlesztés:

A mozgasukban
korlatozottak vagy
sérultek egészség-
megdrzésének
lehetdségei, modjai.

Lehetdleg minél to6bb
dolgot egyedill végezzen a
beteg! (Sikerélmény,
Onértékelés, keringés-
javitas, izom-fejlesztés!) A
fogyatékossagnak
megfeleléen, amit lehet
onalléan végezzen:

- Oltozkoédés, ha lehet ne
maradjon haléruhaban,
mert ez erdsiti a
betegség-tudatat. Cip6t
viseljen, mert a papucs
balesetveszélyes!

- Mosdas: eszk6zok és a
szUikséges segitség

Fogalmak, folyamatok
osszefiiggések

A tartos fogyatékossagban
szenvedéknek kulénbozé
specialis szukségletei
vannak, és specialis
eszkozoket hasznalnak.

Apol6 sziikségletei.

A fogyatékos sztikségletei:
nagyfoklt meg-értés,
sokoldalu tamogatas (-
mert nem kénnyt
elfogadni a
fogyatékossagot!-)

Ertelmi fogyatékossag:

a fejlesztés alapfeltétele a
folyamatos pozitiv
megerdsités!
Gondoskodas: a
biztonsagos koérnyezet és a
flggetlenség
megszervezeése.

A tamogatas mértéke és a
képességek szintjének
Osszefliggése.

Tanulodi tevékenységek

Kutatomunka:

Hogyan segitheti az apolo
a beteg méltosaganak
megorzéseét,
Onértékelésének
erésitését? (Unalom
elkertilése, hobbi
tevékenységek, munka,
Onellatas)

Beszamolok: esetleges
sajat élményekroél
tapasztalatokrol.

Problémafelvetés:
Hogyan lehet javitani a

szellemi fogyatékosok
életmin6ségén?

Miért van nagy jelentésége

a szellemi fogyatékosok
esetében a megel6z6
vizsgalatoknak? (Mert a
tinetek sokszor

észrevétlenek maradnak! )

Szemléltetés

Specialis evéeszk6zok,
tanyér, etetécsésze, jarast,
WC hasznalatot segit6
eszkoz

rajzanak, fotéjanak
bemutatasa, applikacioja.
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biztositasa.

Evés, ivas: specialis
ételek (az elhizas
kertlendé!)

WC-hasznalat:
helyzetjavitas!

Mozgas: biztonsagos,
specialis mozgas-
program.

Lelki tamogatas: 6szinte
kommunikacio,
elszigeteltség
megszuntetése.

Prevencio:
A figgdség valfajai

és fokozatai, tarsadalmi
megitélésuk.

A drog szervi, lelki

valtozast hoz létre a
szervezetben.

Testi fuiggdseég: a
drogszedd szervezetének
normalis mtkoédéséhez

Veszélyeztetett korosztaly:

16 év koruli fiatalok -
kivancsisag - probalkozas
- hozza- szokas -
szenvedélyes fogyasztas
azaz fliggdség.

Egyéni felel6sség!
Elvonasi ttinetek: pl.
remeges, verejtékezeés,

idegesség, ingerultség,
gondolkodasbeli zavar.

Feladatlap:
Tévhitek és tények a
drogfogyasztasrol.

Csoportfeladatok:

Az életmodvaltozas hogyan
befolyasolhatja a
drogfogyasztast?
Lehetséges-e 6ngyogyitas?
Miért nagyon veszélyesek

és kockazatosak az utcan
arult drogok? (Mert itt sem

Gyuajtott reklamok legalis
drogokrol.

Transzparens-tablazatok a
hasznalt drogokrél, az
altaluk okozott fizikai
tinetekrél és veszélyekroél.

Fogalmak applikacio6ja,
pl.: Vérrogok, tido-
embolia, agytalyog, fert6z6
majgyulladas, majcirozis,
szlletési rendellenesség
stb.
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drog kell.

Lelki fUggbség: a testi
figgdség lelki vettlilete, a
drog érzelmi
kielegultséget nyujt.
(Legtobbszor a kettéd
egyutt jar!)

A drogfliggdség
kovetkezménye:
tarsadalmi

kirekesztettség.

Veszélyes anyagok

A "legalis és az "illegalis"
szerek fogalma. Torvényi
szabalyozasa. Legalis
szerek: melynek
eléallitasat, terjesztését
és fogyasztasat nem
tiltjak, elfogadjak, az
illegalisokat pedig tiltjak.
A drog veszélyessége nem
a legalitastol fugg!

A szervezet
turéképességének
noévekedése nd a droggal
szemben -

egyre nagyobb adagokat
igényel.

A drogfiiggbség
tarsadalmilag karos -
elvesztheti csaladjat,
munkahelyét, sodrodik a
torvényellenesség felé.

Legalis szerek pl. az
alkohol, nikotin, koffein.
Ezek a fiatalkoruak
esetében nem legalisak!

Legalisak a szerves
oldoszerek, a pszicho-
aktiv gyogyszerek,
azonban fogyasztasuk
tarsadalmi normakba
utkozik!

[legalis szerek, pl. kokain,
heroin, hasis stb.

A kozigazgatasi jog
hataskore. Rendérségi
intézkedések.

a finomsag, sem a
mennyiség nem allando!)

Lehetséges-e a drog
felhalmozodasa a
szervezetben?

Kutatasi téma: A
szabadforgalmazasu
drogok nevének gyujtése,
csoportositasa hatasuk
alapjan (pl. nyugtatok,
élénkitok, figgdséget
alakitanak ki.) Milyen
mellék-hatasaik vannak?
Otthon megtalalhatok-e,
reklamozzak-e?

Szabalyok, rendelkezések,
térvények drogfalitjsaga.

"Drogleltar".
"Hivatalos levelek":

Tanuléi javaslatok a
torvényhozoknak.

Videofilm.

Kisérletek, vizsgalatok.
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12. EVFOLYAM / 2 ORA / EVFOLYAM

Ora-szam

1-2

Testi, lelki
egészségiink

Témakor és
tananyag

A testkép

A testi fejlédés altalanos
toérvénysze-riiségei. A test
valtozasai a serdulé-
korban.

A testkultara =

testfejlesztés és
testapolas.

A kuilsé megjelenés
Osszetevdi, jelentése és
hatasa.

Apoltsag és tisztasag.

Oltozkodeés:

e testvédelem,

Fogalmak, folyamatok
osszefiiggések

Testlink tagolodasa.

Fejlédési szakaszok és
valtozasok (névekedés,
érés, formalddas)

Testaranyok.

A fejlédés kuilsé és belsé
tényezdi.

A testi valtozasok és a
viselkedés 6sszefliggése.
Sajat testkép helyes
kialakitasa - és
Osszefliggése a
koérnyezettel.

A tisztasag az egészség
feltétele.(Test, ruhazat,
kérnyezet)

Bérapolas, kamaszkori
bdérproblémak. Bértipus és
bdérapolas 0sszefiiggése.
Napozas.

Tanuléi tevékenységek

Feladat: Testsuly- és
magassagvaltozasok
folyamatos, rendszeres
regisztralasa, lanyok, fiuk
adatainak
Osszehasonlitasa, a
kulénbségek okainak
keresése és magyarazata.
Ko6z06s és eltérd
tulajdonsagok gytjtése -
egyediség! énkép.

Feladat: Mi a viz szerepe
testkultarankban? Mi a
ktilonbség pattanas és
mitesszer kozo6tt? Mi a
bérgombasodas oka? -
hogyan lehet megel6zni?

Mi hatarozza meg

Szemléltetés

Tablazatok,
grafikonok.

Kiallitas a tanulok testi
valtozasait igazolo
gyermekfotokbol

Tisztalkodasi eszk6zok.
Testapoloszerek.
Fert6tlenitészerek
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e esztétikai hatas

A kuilsé megjelenés
jellemzi az embert!

Tajékozodas szexualis
kérdésekben.

Szerelem és parvalasztas.

Csaladtervezés és
fogamzasgatlas.

Férfi és néi nemi
betegségek.

Az abortusz erkolcsi,
kulturalis és vallasi
vonatkozasai.

Abortusz fogalma,
féleségei (természetes és
mesterséges vagy muvi)

Fog- és szajapolas.
Hajapolas és hajviselet,
koérémapolas. (Vegyi
anyagok: festékek stb.)

A testi érettség és az
érzelmi érettseég.

A hazassag alap-feltétele:
a kolcsonos szerelem.

A menstruacios ciklus és
a terhesség 0sszefliggése.

Fogamzasgatlas:
- mechanikus,

- hormonalis,

- 6nmegtartoztato
modszerek.

Fluor, herpesz, kanko,
AIDS, szifilisz stb.

Osszefliggések:

Illegalis abortusz - anyak

halala, abortusz -alacsony

fogamzas-gatlas,

abortusz: a néi élet

oltozkodéstinket?

Feladatlap: Tények és
hamis informaciok a
szexualitasrol.

Elézetes gytjtémunka az
AIDS-r6l:

Mi az AIDS? Melyek az
ezzel egyltt jaro
betegségek? Hogyan lehet
elkapni, megelézni,
gyogyitani?

Feladat: Mit jelentenek az
alabbi fogalmak:
pornografia, pedofilia,
nemi visszaélés, nemi
erészak, vérfert6zés?

Feladat: Mit jelent a

szexualitas szempontjabol,

hogy az ember nemcsak
biologiai, de kulturalis
lény is?

Az abortusznak
lehet-e kovetkezménye a

Doéntési modell
felhasznalasa adott
szituaciohoz. (Milyen
dontést kell hozni a

szerepléknek? Mit jelent a
felel6sség-vallalas az adott

esetben?)

"Kirakos jaték "a nemi
betegségek terjedésérol.

Tablazatok.

Transzparensre masolt
tablazatok, pl.: legalis
abortusz aranyok a nék
kora szerint (Vilag
Helyzete 1991)

97



Az abortusz
veszélyessége, lehetséges
szovédmeényei, lelki
kovetkezményei.

Az abortusz torvényi
feltételei orszagonként
kulonbozék.

Vallasi szemszogbdl: az
élet elpusztitasa bun!

Az emberi szexualitas
A biologiai nem és a
kultara.

A biolégiai nem
meghatarozoi:

- kromoszomalis,

- hormonalis,

- genitalis.

A testi fejlettség megel6zi
a tarsa-dalmi érettséget.
Az érés hatasara megné a
ktils6 nemi szervek
meérete, formalodik a
testalkat, megvaltozik a
viselkedés.
Szexualhigiénia
lanyoknal, fiaknal.

lebecstilése,

abortusz: gazdasagi
helyzet.

Az abortuszt szabalyozo
torvények és erkolcsok az
adott orszag nemzeti
orokségét tukrozik.

Nemi szervek, nemi
hormonok.

A nemhez ill6 viselkedés-
formak elsajatitasa, lelki
beallitodasunk tanulasi
folyamat eredménye.
Serduilés - a nemi szervek

megkezdik mukoédéstket -

érdeklédés a masik nem
irant.
Fiuk jellemzdi: erotikus

fantaziaalmok, merevedés,

magobémlés.

A serdilék megtanuljak
uralni vagyaikat.
Lanyok jellemzdi:

menstruacio, mellfeszilés,

érzékenység.
Petting, maszturbacio.

késébbiekben a né
szexualis életének zavara?

Miért mondhatjuk, hogy a
fogantatas megel6zésének
megismerése nagyon
fontos a lanyok és fiuk
életében?

Feladatok: Mit kell tenni
az egészséges nemi élet
kialakulasa érdekében?

(6vakodas az allandosult
nemi izgalmaktoél, a nemi
tulzasoktol, a felel6tlen
kapcsolatoktol, a fizikai,
kémiai, biologiai
artalmaktol.)

Mik a serdtilékori

szexualis 6nnevelés
eszkozei?

(Onuralom, a szenvedélyek

korlatozasa egyben
jellemformalé is!)

Hazai abortusz adatok.

Szemelvények az abortusz

megitélésérdl (vallasi,
tarsadalmi szemszogbdl -
Vilag Helyzete 1991)

A néi és a férfi szaporito-
szervrendszer falitablaja.

Transzparens:

Az ivarsejtek és a nemi
mirigyek karosodasanak
okai (sugarartalom,
alkoholizmus, fertézések,
Utés, zazodas stb.)
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13. EVFOLYAM / 2 ORA / EVFOLYAM

Ora-szam

1-2.

Testi, lelki
egészségiink

Témakor és
tananyag

Stressz kezelésének
modszerei:

Hogyan latnak minket
masok? Jellegzetes
kamaszkori problémak
megoldasi modjai,
technikai.

A személyiségfejlédés
megnyilvanulasai:

- 6nallésodas,
- eredetieskedés,

egyénieskedés -
szélsbéséges viselkedés.

A serdilés az 6nismereti
érzékenység allapota.
(Mérei F.)

Veszélyes anyagok
Mi az alkohol?
Ki az alkoholista? Az

alkoholfogyasztas okai,
(rovid, és hossza tava)

Fogalmak, folyamatok
osszefiiggések

A serduilés kezdetén (a
passziv szakaszban)
gyakran testi és szellemi
lustasag, a munka aléli
kibuvas jellemzi a
kamaszokat. Abbahagyjak
a sportolast, szivesen
heverésznek, a
mosakodast is "elfelejtik"

A nyugtalan szakasz: a
hormontermelés hat a
kodzponti idegrend-szerre-
ingerlékenység,
izgatottsag, indulatossag.

Nagy baratsagok és
szenvedélyes
veszekedések.

Kortarskapcsolatok.

Az alkoholizmus hatasa a
csaladra és a
tarsadalomra.

Sejtolé meéreg.

Berugas, részegség,

Tanulodi tevékenységek

Feladat: Mi foglalkoztatja
ilyenkor leginkabb a
serduiléket? (Sajat
tulajdonsagai és belsé
torténései.)

Miért gondoljak a
kamaszok, hogy érzéseiket
senki sem érti meg?
(Ujszeri élményekre
torekszik, hangoskodik,
nagy szavakat hasznal.)

Miért mondjak a
kamaszokra, hogy tulzasba
viszik a tancot, a
szorakozast?

(Intenziv mozgas-, ritmus-,
valtozatossag - szlikséglet.)

Szerepjatékok: pl.
alkoholista a csaladban.

El6- és utotesztlapok
megoldatasa az
alkoholfogyasztasrol.

Szemléltetés

Tablai vazlat: A
kamaszkori jellemzok és
problémainak felsorolasa a
megoldasi technikak
jelolésével.

"Milyennek latnak masok”
c. portré-kiallitas.

Fogalmazas:
"Fiam/lanyom a
kamaszkor kiiszobén. (Egy
szulé vallomasa )

Tanuléi rajzok: az alkohol
torténete.

Akoholizmussal 0sszefliggd

betegségek gyujtése
bemutatasa.
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hatasa a testre, egészség-
karositasa.

Az alkoholizmus
figyelmeztetd jelei,
fokozatai. A fiatalok és
serdulék italozasi okai,
kovetkezményei.

A dohanyzas torténete. A
dohanynévény
hatéanyaga: a nikotin,
mint drog.

A dohanyzas révid és
hosszu tava hatasa a
szervezetre, és a
serdulékére.

A szenvedélybeteg-ségek
ko6z6s vonasai:
drogfogyasztok,
szervezetik élettani és
pszichikai mtikédése,
viselkedése és
gondolkodasa
megvaltozik. Orvosi

alkoholizmus, figgdség.

Az alkoholizmus foko-
zatai: - kiprobalas,
rendszeres ivas,
szenvedélyszeru és
figgdség.

A testméret és alkohol
hatasanak 6sszefliggése.

Pozitiv énkép kizarja az
alkoholizmust!

Dohany és nikotin
Oszszefliggése.

A cigaretta karos anya-
gainak Osszefliggése az
egyes betegségek
kialakulasaval.
Drogfliggéség. Passziv
dohanyzas.

Egyéni felelésség.

Kockazatvallalas.
Turéképesség.
Drogfliggéség:

fizikai és pszichologiai:

Puzzle-jaték: tények és
tévhitek darabok
szétvalogatasa
csoportmunkaban.

Bizonyito kisérletek:

alkohol hatasa a csirazo
magvakra, vizibolhakra.

Szituacios jaték: A szitilék
észreveszik. Hogy
gyermektk dohanyzik.
Feladatlap:

dohanyzasi kvizjaték
Antireklam készitése

Helyes dontések
gyakorlasa. Kisérletek.

Tények és tévhitek
elemzése a drogokrol.

A drogok csoportositasa,
ko6zos tulajdonsagaik

megallapitasa.

A fuggéség kialakulasanak

Drogcsaladfa.

Kisérletek végzése

GyGjtémunka:

a dohanyzas okai,
hatasanak
kovetkezmeényei.
"IDohanyzogépl!!
Kisérletek: a nikotin
meéreg.

Drogcsaladfa.
Applikacios fogalmak,
feliratok, gytijtott képek,
fotok.

Videofilm.
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kezelésre, nevelésre
terapiara van

sziikkséguik. Kigyogyulas
lehetséges, de nehéz,
ezért csak kevesen érik el.

Pszichoaktiv - szerek
veszélyei a gyermekek
életében. A pszichoaktiv
szerek meghatarozasa,
fajtai.

Hatasuk fligg az egyéni
allapottol, érzékenységtol
és az 6ntudat
megvaltoztatasara
alkalmas szerté6l.

A gyermekek testsulytol
figgetlentul
érzékenyebbek ezekre, igy
a feln6tt adagjanak
toredéke is halalt
okozhat!

nem tudjak szabalyozni a
drogfogyasztast, cs6k-ken
az itéléképesseégiik,
valtozik érzékelésuk.

Drogtuladagolas - halal.
Veszélyesek 6nmagukra és
a tarsadalomra.
Drogélvezet és erkolcsi
zUllés Osszefliggése.

Az egyéni és csoportos
drogozas oka: kisérletezés,
tapasztalatszerzés, dac,
lazadas, utanzas stb.
Kovetkezmeénye:

a drogfogyasztas
uralkodoéva valik - érzelmi
valsag - devians viselkedés
- veszélyes Onmagara,
csaladra, tarsadalomra.

Elkertlés lehetdségei:
- pozitiv énkép, lelki
egészség erdsitése.

Kréonikus drogprobléma a
tuladagolas, mint baleset,
és az AIDS- fertézés.

és jeleinek felsorolasa,
elézetes gyujtémunkak és
a videofilm alapjan.

Problémamegoldo
gondolkodas és
stresszkezel6 képes-ség
fejlesztése szituacios
jatékok segitségével.

Az egyes drogokhoz
betegségek, egész-ségligyi
veszélyek hozzarendelése.
Pl.:

szerves oldoszer - maj- és
csontveld karosodas,

Marihuana - névekedési
zavarok,

kokain - lataszavar, fogyas,

1uld6zési mania stb.

Ujsagok, folyoiratok.

Képek, fotok, videofilm.

Applikacié: fogalmak,
feliratok, folyamatabrak
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8. Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

»A valddi egylittérzés nemcsak érzelmi viszonyt jelez. Szilard, az értelmen alapuld
meggyo6zdédésbdl ered. Ezért az igazdn egylittérzd viselkedés még akkor sem vdltozik,
ha éppen negativan fogadjak. Az egyetemes énzetlenségbdl kifejlédik benntink a
masokért érzett felelésség, és ez akként jelenik meg, hogy segiteni akarunk
tarsainknak gondjaik lektizdésében.”

/ Tendzin Gjaco/

A kollégiumi nevelés feladata a szocialis érzékenység, segité magatartas kialakitasa
a tanulokban ugy, hogy 6nallo tapasztalati iton ismerjék meg a hatrannyal élék
sajatos igényeit, élethelyzetét. Ez a segitd magatartas fejleszti a diakokban az
egyuttérzést, egyuttmikodést, problémamegoldast és az dnkéntes feladatvallalast,
mely elengedhetetlen a tudatos, felelés allampolgari léthez.

~A NAT 6sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segiti nevelést-oktatast:
célul tuzi ki a hatranyos helyzetti vagy fogyatékkal él6 emberek iranti szocialis
érzékenység, segitd magatartas kialakitasat a tanulokban ugy, hogy sajat élményt
tanulason keresztil ismerik meg ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit,
élethelyzetét. A segit6 magatartas szamos olyan képességet igényel és fejleszt is
egyuttal (egylttérzés, egytttmiukodés, problémamegoldas, 6nkéntes feladatvallalas-
és megvalositas), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelés allampolgari
léthez.”!

(A kollégiumi nevelés ezen feladatat kulénésen indokoltta teszi, hogy 2016-t6l az
érettségi vizsgara bocsatas eléfeltétele lesz az ,6nkéntes munka”).

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e Alakuljon ki,

e Tudatosuljon,

e Legyen motivalt.

e Palyaorientacio segitése.

e Tarsadalmi szerepek tanulasa.

FELELOSSEGVALLALAS MASOKERT, ONKENTESSEG soran az alabbi készségek
megalapozasa és fejlesztése torténik:

= Koételességtudat

"A Kormany 110/2012. (VI. 4.) Korm. Rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és
alkalmazasarol
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» Munka megbecsilése

= Mértéktartas

=  Egyuttérzés, egytuttmukodés
=  Segitékészség

= Tisztelet, tisztesség

=  Korrupci6 elleni fellepés
» Turelem

= Megértés

» Elfogadas

» Empatia

» Szocialis érzékenység

= Lemondas, onfelaldozas
»  Kreativitas

» Problémamegoldas

SZERVEZESI FELADATOK A NEVELOTESTULET SZAMARA:

a. Végezzuink felmérést a kollégiumi tanulok kérében, a HH és HHH megismerése
érdekében.

FelelésOk: csoportvezeték
Hataridd: szeptember 30. (kérdéiv 0sszeallitsa a nevel6testiilet feladat)

b. Végezziink felmérést a kollégiumi tanulok koérében a szUkebb és tagabb
kornyezetiikben végzett 6nkéntes munkajukrol.

Felel6sOk: csoportvezeték

Hataridé: februar 1.

c. Ruhagytijtés a kollégium elészobajaban énkéntes alapon.

d. Kérnyezetszépité munka évszakokhoz kapcsoltan a kollégiumban.

e. ,Oszi gytimolcskosar”: az otthon feleslegessé valé gytimolcsét helyezziik el kézos
fogyasztasra.

f. Kapcsolatfelvétel azokkal az intézményekkel, ahol az 6nkéntes munkat végezzik

(pl. idések otthona, beteg gyermekeket gondozé 6voda, Down szindromas gyerekek
jatszohaza, stb.)
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PROGRAMTERV:

Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
Idékeret (6ra) 2 2 2 1 1
Témdlk Tartalmak, tevékenységek
- tarsadalmi % Ismertesstik a hatranyos és a halmozottan hatranyos
felelésségvallalas és helyzet fogalmat. .
c « Példakon keresztliil mutassuk be a tarsadalmi
szolidaritas . P ) Sy
L felel¢sségvallalas fontossagat, a masokért érzett
- 6nkéntes szolidaritas jelentéségét.
feladatvallalas % Ismertessiik, hogy mit jelent fogyatékkal élni.
masokeért % A segité magatartas kifejlédése érdekében szervezziink
- dsszetartas és olyan diakkért, melyben beteg, idés emberek
egylittérzés élethelyzetén javithatunk.

Az egytuttmtikddés, egymasra figyelés képességének
kialakitasa érdekében élethelyzeteken kereszttil
mutassuk be az egyéni felelésség és a k6zos
felel6sségvallalas egymasra hatasat (tanuloparok).
Ismertesstik a tagabb koézosségért (kollégium, teleptilés)
végzett Onkéntes munka lehetdségeit és jelentéségét.
Hozzanak fel példat a tanuldk a sajat életikbél és
koérnyezetiikbdl annak szemléltetésére, hogy hogyan és
milyen 6nkéntes munkat végeznek.

Mérjuk fel a kollégiumi tanulék kérében a HH és a HHH
gyerekek igényeit.

Fogalmak tisztazasa (a tanuld életkorahoz igazodva):

R/
0.0

Tarsadalmi  felel6sségvallalas: Az  intézmény  felismeri, hogy a

fenntarthatatlansag (a koérnyezet pusztulasa és a fokoz6do tarsadalmi
igazsagtalansag) korunk legfontosabb kihivasa.
Onkéntesség: Az énkéntesség olyan tevékenység, amelyet a személy szabad

akaratabol, egyéni

valasztasa és motivacigja alapjan, a pénzugyi

haszonszerzés szandéka nélkil végez mas személy, személyek vagy a
kozosség javat szolgalva.
Onkéntesség és kozosségi szolgalat ismérvei:

-a szemeély belsé indittatasabol végzett tevékenység

-anyagi ellenszolgaltatas nélkuli

-a kozjot szolgalja

-egyidejlileg hasznos a tamogatottnak és az énkéntes munkat végzének
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ELETVITEL ES GYAKORLAT (9-12 EVFOLYAM):

Példak arra vonatkozoan, hogy az o6nkéntes munkat hogyan és milyen
kornyezetben gyakorolhatjak:

e Csalad
e Idések otthona (séta, felolvasas, zenehallgatas, Uinnepségeken valo
részveétel.

e Allatmenhely

e Civil szervezet (E-misszio, kd6zségi és varosi polgarérség)

o KoOzosségért végzett feladatok a kollégiumban.

e Jaték nehézséggel élokkel (sajatos igényl gyerekek az iskolaban,
Down-koros gyerekek a jatszohazban).

¢ Varosi Uinnepségek, sportrendezvényekben valo részvétel.

e Szituacios jatékok elbéadasa (szerepek: vak, kerekes székben 1il6,
mozgasaban korlatozott, stiket)
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9. Fenntarthatosag, kornyezettudatossag.

»Ha nem latod tisztan honnan jottél, azt sem fogod tudni, hova tartasz.”

(Tatiosz)

Szamos vilagmeéretll kdrnyezeti valsag felismerése 6ta altalanosan elfogadott

tény, hogy igen nagy sztiikségliink van kornyezetiink ismeretére. A kérnyezet égetd

problémainak elmult években riaszto mértékli megsokszorozodasa igazolja az

aggodalmak jogossagat.

A koérnyezetvédelem kérdése interdiszciplinaris, tébb tudomanyagra kiterjed6

globalis probléma. Képesek vagyunk-e felel6sséggel viseltetni az utanunk kovetkezo

nemzedékek irant, hogy képesek vagyunk-e a k6zds problémakat magunkénak is

tekinteni, foglalkozni vele az elérelépés érdekében.?

Az emberiség k6z0s célja az 0sszefogas, a bioszféra globalis allapotanak

megovasa érdekében.

A kollégiumi koérnyezeti nevelés f6 célkitlizése a tanulok személyiségének
formalasa oly modon, hogy felkészitse a diakokat a fenntarthato fejlédés
fontossaganak  felismerésére, a fenntarthaté  fejlédés  feltételeinek
megvalositasara. A fenntarthaté fejlédés a jelen nemzedék sziikségleteit elégiti

ki anélkutl, hogy veszélyeztetné a jové generaciok tulélési esélyeit.

Mutassa be a kolléegium a természet, az emberi koérnyezet eértékeit,

esztétikumat, az ember és a kdrnyezet harmonikus kapcsolatanak lehetdségeit.

A kollégium alakitsa ki a didakokban azokat a kdérnyezeti magatartasi mintakat,

melynek soran a tarsadalom kornyezetért felel6s személyiségeivé valhatnak.

A kornyezeti nevelés legyen élethosszig tarté folyamat, mely nem korlatozodik a

kollégiumra, az iskolara.

A kornyezeti nevelés magaba foglalja a természet és vele egytitt a tarsadalom

jovéjének fenntarthatosagat.
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Fejlesztési kovetelmények 9-13.évfolyam:

A kollégiumban él6 diak ismerje fel a mindennapi életben eléfordulo, a
kornyezetet szennyezé anyagokat, a koOrnyezetre karos tevékenységeket, és

kertlje is el ezeket.

- Legyen képes tarsaival egyluttmtukoédésben tudatosan, a koérnyezeti
szempontokat is figyelembe véve alakitani a kollégium bels§ és kiilsé

koérnyezetét.

- Ne hagyja figyelmen kiviil személyes élettereinek kialakitasaban a

koérnyezetbarat modokat.
- Részesitse elényben a természetes, Gjrahasznosithaté anyagokat.

- Legyen felkészilve a kornyezettudatos doéntések meghozatalara, melyekben

hasznositsa a kiilénb6z6 tantargyakban tanultakat.

- Legyen felkészilve arra, hogy érvelni tudjon a kérnyezetvédé megoldasok

mellett.

- Valjék erkolcesi alapelvévé a természet tisztelete, kornyezete megbecstuilése.

Idékeret:

9-12.évfolyam: 206ra.

9.évfolyam:
1. 6ra
Témakor: A természet és az emberi kdrnyezet egymasra gyakorolt hatasa.

- cél, feladat: F6 célkituizés elésegiteni a tanulok kérnyezettudatos, kdérnyezetért

felelés szemléletének kialakitasat. Bemutatni €16 példakkal az ember és a

természet egészséges egylttélését.

- fejlesztési kovetelmény: A tanuldk valjanak érzékennyé a kornyezetiik allapota

irant, legyenek képesek annak valtozasait érzékelni.
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- tartalom: A kérnyezet és az ember viszonya, a kdérnyezet jelenségeinek,
értékeinek megismerése. Az élévilag, a természet szépségeinek bemutatasa,

meglatasa, szeretete.

- Tevékenység, modszer: Kirandulas a Sostoi erdébe. Beszélgetés a latottakrol.

2.0ra
Témakor: Kozos felel6sség kialakitasa.

- cél, feladat: Kérnyezet tudat, erkoélcs kialakitasa.

Tudatositani kell a tanulok gondolkodasmodjaban, hogy minden gyereknek
és felnéttnek a maga kis kozosségén beltl kell az elsé 1épéseket megtennie a
szukebb termeészeti kérnyezettik megérzése érdekében. Cselekedeteikért,

hozzaallasukért pedig sajat maguknak kell a kovetkezményeket vallalni.

Hatékony személyiségformalas, 6nszabalyozas, prevencio, tarsas

egyuttmukodeés.

- fejlesztési kévetelmény: Ismerjék a tanulok a mindennapi életben el6fordulo

kornyezetre karos anyagokat és tevékenységeket.

- tartalom: Leggyakrabban el6fordulo kérnyezet szennyezé anyagok. A kérnyezeti
szennyezés legtipikusabb formai. A szennyezés megelézése, elkertilése esetleges

helyreallitasa.

- tevékenység, modszer: Kérnyezet szennyezd anyagok bemutatasa. Diavetités.

Beszélgetés.

10. évfolyam
1.ora

Témakor: Természeti er6forrasaink védelme.

cél, feladat: A természeti kérnyezet megismerésén illetve személyes

felel6sségen alapulo kérnyezettudatos magatartas kialakitasa egyéni és

kozosségi szinten.
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fejlesztési kévetelmény: Természet tiszteletére, feleldsségteljes magatartasmod

kialakitasara, a természet értékeinek megovasara nevelés. Meghatarozoé a

kornyezeti artalmak megelézése természeti kincseink megérzése soran.

tartalom: Természeti kdrnyezetet védd akciok, tevékenységek megszervezése. A

koérnyezet allapotanak vizsgalata. Urbanizacié hatasai a természetre.

tevékenység, modszer: Beszélgetés a témarol. Hulladékgytijtési akciocsoport

megszervezése. Kisvideok megtekintése.

2.0ra
Témakor: Az ipari termelés és a kdrnyezet védelmének 6sszehangolasa.

cél, feladat: Az ember alkotta épitett kérnyezet zavaré hatasai a természet

egyensulyara. Koérnyezetvédé magatartasmodok bemutatasa.

Ujrahasznosithaté energiaforrasok.

fejlesztési kévetelmény: Legyenek képesek a kollégium kozosségei tudatosan

egyluttmikodni a fenntarthatéosagnak valé megfelelés érdekében. Ezen

szempontok szerint alakitani kollégiumi kérnyezetiiket.

tartalom: Minden allampolgarnak joga és koételezettsége megdrizni sajat

természeti értékeit, ez csak 0sszefogassal valosithato meg.

tevékenység, modszer: Tisztasagi verseny megszervezése. Latogatas ipari

parkba, ipartelepre.

11.évfolyam
1.6ra

Témakor: Kérnyezetiink allapota. ,,Gondolkodj globalisan, cselekedj

lokalisan.”

cél, feladat: A kornyezettel valo harmonikus egytittélés megteremtésére valo

torekvés. Felel6sségteljes szemléletmodra nevelés.

fejlesztési kovetelmények: Legyenek képesek a természeti kornyezet é€s az

ember alkotta értékek felismerésére, megdérzésére.

tartalom: A természetvédelem céljai, alapelvei. Globalis kérnyezeti problémak.
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- tevékenység, modszer: Beszélgetés. Kiseldadasok, beszamolok készitése.

Diavetités.

2. ora

Témakor: Kornyezetkiméld életmodok bemutatasa. Kozos felelésség

kialakitasa.

- cél, feladat: A tanuld teljes személyiségének fejlesztésével, korszerti ismeretek

bévitésével a természet szeretetére, tiszteletére nevelés. Rendszerszemléletl

kornyezetlatas kialakitasa.

- fejlesztési kévetelmény: Az 6kologiai problémak megoldasa érdekében globalis

Osszefluiggések felfedezése, problémamegoldé gondolkodas, kreativ képességek

kialakitasa és fejlesztése.
- tartalom: Fogyasztasi szokasaink. Ujrahasznositas. Szelektiv hulladékgyujtés.

- tevékenység, modszer: Latogatas a hulladékudvarba. Beszélgetés a témarol.

12. évfolyam
1.6ra
Témakoér: Ujrahasznosithaté anyagok bemutatasa.

- cél, feladat: Valjon erkodlcsi alapelvé a természet tisztelete, a kérnyezet

megbecsulése. Kérnyezettudatos életvitel kialakitasaval, lehet6évé kell tenni a
természet harmoniajanak megérzését. Nyitotta kell tenni a tanulokat a

természet szépségeinek befogadasara.

- fejlesztési kovetelmény: Legyenek felkésziilve kornyezettudatos dontés

meghozatalara. Helyes valasztasi képességek kialakitasaval, adjunk lehetéséget
a kornyezetkiméld technologiakkal készuilt termékek megismerésére, takarékos

életvitel kialakitasara.

- tartalom: Szelektiv hulladékgytijtés. A hulladék Gjrahasznositasa. Napenergia

hasznositasa. Vizierémtivek. Atomerémuivek.

- tevékenység, modszer: Beszamolo készitése. Projektmunka. Kiseléadas.
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2. ora
Téma: Kornyezetlink megovasa, kérnyezettudatossagra neveléssel.

- cél, feladat: Kérnyezetiink esztétikus alakitasa, egyetemes és kulturalis

orokséglink védelme.

- fejlesztési kovetelmény: Alakuljon ki a kérnyezet irant pozitiv érzelmi viszony.

- tartalom: Nemzeti természeti értékeink megovasa. Hazank nemzeti parkjai, a

vilagorokség kincsei.

- tevékenység, modszer: Videos vetités. Beszélgetés, kiseléadasok.

13. évfolyam
1. 6ra
Téma: ,Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan.” Kérnyezettink allapota.

- cél, feladat: Nyitotta kell tenni a diakokat a kérnyezet szépségeinek

befogadasara. Segiteni a kdrnyezeti folyamtok, 6sszefliggések megértését.
Hajlandésagot kell ébresztentiink a tenni akarasra, kornyezeti problémak

megoldasara.

- fejlesztési kévetelmények: Vegyenek részt aktivan a kérnyezetvédelemben,

iskolank koérnyezeti adottsagainak megérzésében, udvarunk parkositasa

gyerekekkel k6zosen megoldhaté gyakorlati feladat.

- tartalom: Emberi tevékenységek okozta valtozasok megértése, hatasuk a
kornyezet allapotara. A kérnyezetvédelem lehetdéségeinek felismerése,

kiaknazasa. A fenntarthato fejlédés formalasaért kézosségi felel6sség.

- tevékenység, modszer: Projektmunka. Gyakorlati kérnyezetvédelem a

kollégiumban.

2.0ra
Téma: Kornyezetiink allapotanak megoérzése kozos felel6sségtink.

- cél, feladat: Fejl6djon ki a gyerekekben a harmonikus, esztétikus kérnyezet

iranti igény, legyen motivalt a kérnyezetkimélé életmodokhoz sztikséges

szokasok kialakitasaban.

- fejlesztési kovetelmények: Alakuljon ki a kdrnyezet iranti pozitiv érzelmi

viszony. Valjanak érzékennyé tanuldink a kérnyezet allapota irant.
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tartalom: Bioélelmiszerek, biogazdalkodas bemutatasa. Génmanipulalt

novények, hormonkezelt allatok.

tevékenység, modszer: Beszélgetés a témarol. Aktiv kérnyezetvédelem a

lakohelyen. Szelektiv hulladékgydjtés.
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10.Palyaorientacio

Mai vilagunkban sziiksége van a diakoknak arra, hogy iranyttit mutassunk
nekik késdbbi életpalyajuk kivalasztasahoz. Ugyanakkor arra is sziikség van, hogy
tisztaban legyenek azzal és felkészlltek legyenek ra, hogy életik soran akar
tobbszor is palyat kell modositaniuk.

A kollégiumban arra torekszlink, hogy megkonnyitsik és segitsik a
tajékozodast, hogy megtalaljak késébbi hivatasukat. A csoportfoglalkozasok
keretein beltl arra nyilik lehetdéséglink, hogy egyes szaktertiletekrdél beszéljink,
megismerkedjenek szervezetekkel, honlapokkal, dokumentumokkal, amelyek a
palyavalasztast elésegitik. Fontosnak tartjuk, hogy mar koézépiskolaban
megismerjék az allaskeresés folyamatat, a munkaltatoval valé kapcsolatfelvételt, a

személyes és irasos bemutatkozast.

Fejlesztési kévetelmények, 9-13. évfolyam

- Legyen képes felismerni az 6nismeret szerepét a helyes palyavalasztasban,
ismerje sajat képességeit.

- Legyen képes mérlegelni sajat palyavalasztasi lehetéségeit.
- Tudjon 6nalléan tajékozodni a palyavalasztasi dokumentumokban.
- Legyen képes megérteni a munkahelyi feladatokat és elvarasokat.

- Tudja alkalmazni az allaskeresés kulonb6zé technikait, alakitsa ki a
megfelel6 kommunikacios stilust.

- Tudatosuljon benne, hogy ¢élete soran tébbszér palyamoédositasra
kényszertilhet, ezért is van jelentésége a folyamatos tanulasnak,

onképzésnek.

- Rendelkezzen  megfeleld ismeretekkel valasztott  szakmajaval,
hivatasaval kapcsolatban, munkaeré-piaci lehetdségeirdél, munkavallaloi
szerepérol.
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Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13.
Idbkeret (6ra) 2 2 2 2 2
Témak Tartalmak, tevékenységek
-tevékenységek |- Mutassuk be a ktillonféle szakmakat és a betoltéstikhoz
és szakmak szlikséges képességeket, adottsagokat, ergonémiai
jellemzdi elvarasokat.
-kulonféle -Onismereti  teszt segitségével meérjuk fel a
életpalyak tanulok személyiségjellemzdit, érdeklédési korét és ehhez
bemutatasa kapcsolodoan a palyavalasztasi lehetéségeit.

-a munka vilaga|- Mutassuk be, milyen palyavalasztasi dokumentumok
léteznek és azok hogyan hasznalhatok.
-tovabbtanulasi |- [smertessitik és gyakoroltassuk az allaskeresés
(bemutatkozas, interju, palyazat iras stb.) ktilonb6z6
technikait.
- Mutassuk be, hogy a folyamatos tanulas, az ijabb képzettség
megszerzése mennyiben segiti a palyamodositast, és
munkanélkilivé valas esetén az Gjboli elhelyezkedést.

és jellemzoi

lehetdségek

évfolyam, 6raszam témak tartalmak, tevékenységek
9. évfolyam (2 ora) tevékenységek és|a human és a real
szakmak jellemzé6i, | tudomanytertiletekhez
kulénféle életpalyak | kapcsolédo szakmak
bemutatasa bemutatasa
-képességek
-elvarasok
-elémenetel
-elénydk/hatranyok
10. évfolyam (2 6ra) palyavalasztast segité | Nevelési Tanacsado
szervezetek; tevékenysége
palyavalasztasi attitidok | Nemzeti Palyaorientacios
vizsgalata, értékelése Portal

(eletpalya.munka.hu)

Erdeklédési iranyok teszt

kitoltése
11. évfolyam (2 6ra) munka iranti érdeklédés | Nemzeti Palyaorientacios
vizsgalata, értékelése Portal

(eletpalya.munka.hu)
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Palyatertilet keresé teszt;

Munkaérték kérdoiv

12. évfolyam (2 6ra)

palyavalasztasi
dokumentumok
nyomtatott

elektronikus formai

és

Fels6oktatasi felvételi
tajékoztato, jelentkezési
lap, elektronikus

jelentkezés, felvi.hu

13. évfolyam (2 ora)

munkavallalas;

élethosszig tarto tanulas

munkavallalashoz
sziikséges
dokumentumokkal
ismerkedés (6néletrajz,
motivacios levél),
személyes talalkoz6 a
munkaltatéval  (interju);
life-long-learning fogalma,

jelentésége
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11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A kollégiumnak - a bentlakasos kdznevelési intézmény sajatos adottsagaibol
adodoan -segiteni kell, hogy a tanuloik felismerjék sajat felel¢sségtiket az
értékteremté munka, a javakkal valo ésszerti gazdalkodas, a pénz vilaga és a
fogyasztas tertiletén. Fontos, hogy tudjak mérlegelni déntéseik kozvetlen és
kozvetett kovetkezményeit és kockazatat. Lassak vilagosan révid és hosszu tava
céljaik, valamint az eré6forrasok kapcsolatat, az egyéni és kozodsségi érdekek
Osszefliggését, egymasrautaltsagat. A kollégium a diak-6nkormanyzati tevékenység
mukoédtetésén keresztlll segiti az autonom, felelés, a kdozosség érdekeit is figyelembe
vevé magatartas és a kortltekinté déntéshozas képességének kialakulasat.

A pénz vilaganak, a helyes gazdalkodas alapveté szabalyainak megismerésére a
kollégium megfeleld helyet és lehetéséget biztosit a tanulok szamara.

Mukodése egyben megfelelé példat mutat arra, hogy miként kell és szabad a
javakkal ésszertien gazdalkodni, a fogyasztas szerkezetét a lehetéségekhez
viszonyitva megfontolt modon kialakitani.

Az egyéni és kodzosségi érdekek jol 6sszehangolhatok a diak-6nkormanyzati munka
révén. Gyakorolhatok a dontés és a felel6sség egymasra hatasabol adodo helyzetek.

Fejlesztési kovetelmények, 9-13. évfolyam

- Ismerje a tarsadalmi, gazdasagi problémak kialakulasanak okait.

- Tanulja meg az ésszertl csaladi gazdalkodas kialakitasanak moédszereit.

- Tudja alkalmazni a pénzkezelés kiilonb6z6 technikait.

- Tudatosuljon benne a munka jelentésége, mint a javak létrehozasanak,
illetve megszerzésének eszkoze.

- Legyen tisztaban a vallalkozasok szerepével, a kockazatvallalas fontossagaval
és veszélyeivel.

Evfolyam 9. 10. 11. 12.
13.

Id6keret (6ra) 2 2 2 3 Programterv
3

Témak

- a gazdasag mukoddésének alapjai

- a csaladi gazdalkodas

- munka, fogyasztas és gazdalkodas

- pénzkezelés technikai

- vallalkozas és kockazat

- A helyes csaladi gazdalkodas bemutatasa kulonféle csaladszerkezetben.

Tartalmak, tevékenységek

- Példakon keresztul ismertessiik, milyen problémak adédhatnak a
tarsadalomban a helytelen gazdalkodas miatt és ezek milyen
koévetkezményekkel jarnak.

- Ismertesstk és a lehetéségeknek megfeleléen gyakoroltassuk a banki
muveleteket (csekk kitoltése, bankkartya hasznalata, pénzatutalas stb.).

- Mutassuk be a munkaval szerzett jovedelem és az ebbdl finanszirozhato
javak, szolgaltatasok 6sszefliggéseit.
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- Ismertesstk a vallalkozas lényegét, alapvet6é formait és a mtkodeési

modjukat.

- Példakon keresztiill mutassuk be, mit jelent a kockazatelemzés, a
kockazatvallalas, miért van ennek jelentdsége, és melyek a veszélyei.

A tananyag tartalmai

1. ora A gazdasagi élet szerkezete, mutatoi

2. ora A piacgazdasag jellemzdi

3. ora A vilaggazdasag épitékovei: az allamok

4. ora A vilaggazdasag foldrajzi szerkezete(fejlett és fejlédd orszagok)
S. ora A vilaggazdasag globalizaci6ja

6. ora A multik és a globalizacio

7. ora A nemzetko6zi szervezetek szerepe a gazdasagi életben

8. ora A regionalis integraciok szerepe a vilagban

9. ora A monetaris vilag jellemzdi, a pénz szerepe mai életinkben
10. ora A tékearamlasok jellemz6i,az adossagvalsag és kezelésének problémai
11. ora Mindennapi pénzigyeink,a pénzrél masképp

12.  ora Hazank szerepe a vilaggazdasagban

12. Médiatudatossagra nevelés

Fontos, hogy a tanulok értsék az 10ij és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A
médiatudatossagra nevelés soran az értelmezd, kritikai beallitodas kialakitasanak
nagy jelentésége van. A diakokkal ismertetni kell a média mukdédésének és
hatasmechanizmusanak f6bb toérvényszeruségeit, a média és a tarsadalom kozotti
kolcsonds kapcsolatokat, a valosagos és a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas
érintkezés megkllonboztetésének modjat.

A kollégiumi csoportfoglalkozasokon beliil
a médiatudatossagra nevelés témakorének éves oraszama

TEMAKOR . 10. 11. 12. 13-14.
évfolyam

évfolyam, |évfolyam |évfolyam |évfolyam

Médiatudatossagra 1l6ra 1l6ra 1l6ra 1l6ra 16ra
nevelés

Médiatudatossagra nevelés

A tarsadalmi élet szinte minden mozzanatat athatjak a ktilénféle médiumok.

A diakok kollégiumi nevelésének szempontjabol tehat fontos, hogy értsék az
Uj és hagyomanyos médiumok nyelvét, a tarsadalom és a média kolcsdénods
kapcsolatat.
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A médiatudatossagra nevelés soran a megfelel6 értelmezd, kritikai beallitodas
kialakitasanak és fejlesztésének meghatarozo jelentésége van valamennyi

korosztaly szamara.

A médiatudatossag fobb ismérvei:

Milyen sajatos képességekre van sziikség a médiatudatossag
kialakitasahoz?
A médiatudatos, azaz a kritikus nézo:

Képes a valos tények és a fikcio megkuildnboztetésére...
Felismeri a valosag abrazolasanak ktillonb6z6 szintjeit...
Egyre tobbet tud a tévémuiisorok, a video- és szamitogépes jatékok, a

filmek, az interaktiv rendszerek és weboldalalak muikodési
mechanizmusarol, ezek gyartasanak és terjesztésének modjarol és
céljarol...

Meg tudja kulonboéztetni a valédi riportot a fizetett tartalmaktol...

Tudataban van annak, hogy kereskedelmi tizenetekkel (pl. termékek
célzott elhelyezésével) a mtisorokon belll is talalkozhat, sét, fel is ismeri
ezeket, és a reklamokhoz kritikus hozzaallassal viszonyul...

Tudataban van annak, hogy a hirek és hirszerkesztés mogott is
huzoédnak gazdasagi és egyéb érdekek...

Képes tudatosan megindokolni, hogy miért kedveli az altala preferalt

médiatartalmakat...

Az j meédia, az interaktivitas, az ujfajta on-line koézosségi terek
megjelenése alapvetéen atirta a korabbi megkézelitésmodot, és a
médiapedagogia tagabb, sokrétiibb tudast és készségeket egyarant
fejleszté komplex tertiletté valt. Az audiovizualis nyelv elsajatitasa
mellett kiemelt hangsulyt kap az informaciohoz valé hozzaféréshez,
az eértelmezéshez, elhelyezéshez, és atalakitashoz kapcsolodo
készségek fejlesztése. Mindez a tarsadalmi kézegben valé mozgas
szempontjabol is Uj helyzetet teremt, az ehhez kapcsolodo szokasok,
normak, felel6sségi kérdések tudatositasa, elsajatitasa ugyancsak a
tertlet részéve valt.

A kommunikacios eszk6zok forradalmi valtozasa, egyarant valo
jelenléte a maganélet, a kozélet és a munka vilagaban, a
konvergencia, @a meédiahoz valo viszony  ujragondolasat
eredményezik. A médiaértés a tarsadalomban valo elhelyezkedés,
mozgas alapvet6 eszkozéve valik, Sonia Livingstone neves brit kutato
szerint leirhaté, mint ,képesség a médializenetekhez valo
hozzaféréshez, megértéséhez, értékeléséhez, modositasahoz, és Uj
uzenet létrehozasahoz a kontextusok sokféleségében.

A digitalis technikai fejlédés eredményeként a meédia vilagat ma
a tartalomdomping jellemzi. A 30-40 évvel ezel6tti kinalathoz
képest Osszehasonlithatatlanul nagyobb a valasztasi lehetéség. A
meédiaipar a gyerekkoézonséget is komoly célcsoportként tartja
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szamon, széles kinalatot biztositva a legkisebbektél a késé
kamaszkorig minden korosztaly szamara. A professzionalis
tartalomkinalat mellett az internet térhoditasaval parhuzamosan
megjelent a felhasznalok altal készitett tartalom is (blogok, youtube
videok, forumok, commentek stb.), amely tovabb bdéviti az eddig is
széles tartalomkinalatot.

e A mennyiségi valtozasok mellett mindségi valtozasok is
azonosithatéak: a tartalomkinalat a bulvarosodas iranyaba indult
el, és ezzel parhuzamosan a kozszolgalati, minéségi tartalom
mennyisége csokkendben van.

Fejlesztési kovetelmények, 9-13. évfolyam:

o Alakuljon ki kritikai érzéke a médiatartalmak megvalasztasahoz.
o Képes legyen az online kommunikacio hatékony felhasznalasara.

o Ismerje a reklam hatasat a fogyasztasra.

e Tanulja meg hatékony modon és megfelelé mértékben felhasznalni a
szamitogeép és egyéb online média nyujtotta lehetéségeket.

o Ismerje meg a k6zb6sségi tartalmak etikus, jogszabalyok szerinti
hasznalatanak és felhasznalasanak szabalyait.

o Tudatosuljanak az adatbiztonsaggal, jogtudatossaggal, a fliggéséggel
(internet, szamitogépes jatékok) és egyéb veszélyekkel és azok
elkerulésével kapcsolatos ismeretek.
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Evfolyam

11. 12. 13.

Iddbkeret (6ra)

1 1 1 1 1

Témak

Tartalmak, tevékenységek

-a média tarsadalmi
szerepe

-a reklam és a
fogyasztas
Osszefliggése

-amédiatartalmakés a
valosag 6sszefliggése

-az internet
hasznalatanak
szabalyai, a helyes
etikai magatartas és
felel6sség

-a szamitogep, az
internetfliggdség
veszélyei

-Ismerkedés a hagyomanyos médiaval a kulonféle
folyoiratokon, kiadvanyokon keresztul.

-Az elektronikus médiak (internetes
ismeretterjeszt6 oldalak, e-book stb.)
hasznalatanak gyakorlasa.

-Reklamok céljainak, hatasainak bemutatasa
kulénféle (pozitiv és negativ) példakon keresztul.

-Jogszabalyok, etikai eléirasok ismertetése a
hagyomanyos média és az internet hasznalat
esetében.

-Gyakoroltassuk kulénféle ismeretek
hozzajutasanak moédjait az internetes keresék
segitségével.

-Az adatbiztonsag szabalyainak, megteremtési
lehetéségeinek ismertetése.

-Az internet- és jatékfliggdéség koros hatasainak
bemutatasa.
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Programterv

9. évfolyam: 1 6ra

A média fogalmanak megismerése; Tarsadalmi szerepe

Milyen eszkozei vannak (hagyomanyos : folyoiratok, kiadvanyok / modern:
elektronikus-média : TV, radi6 ....digitalis média), internetes ismeretterjeszté
oldalak, e-book stb. hasznalatanak gyakorlasa. A hagyomanyos és modern
eszk6zok elényei és hatranyai.

10. évfolyam: 1 6ra

A médiatartalmakés a valosag 6sszefliggése. A valosag és a médiaban
latottak szétvalasztasa.
A média manipulacioinak veszélyei és a kritikus gondolkodas fontossaga.

Kulonféle ismeretek hozzajutasanak modjai az internet segitségével.

11. évfolyam :1 6ra
A reklam és a fogyasztas 6sszefliggése. -Reklamok céljainak, hatasainak
bemutatasa kuilénféle (pozitiv és negativ) példakon kereszttl.

"Médiaértés - Médiaoktatas — Médiatudor” anyagai :

Ameédiaértésnek kulonosen a reklamok vilagaban van kitlintetett szerepe,
mert az "aruvilag kicsi kiralyai” (ahogy a gyermekeket nevezik) mar akkor is
fogyasztoként vannak megszolitva, amikor erre még éretlenek.

12. évfolyam :1 ora

Az internet hasznalatanak szabalyai, a helyes etikai magatartas és felel6sség.
Jogszabalyok, etikai el6irasok ismertetése a hagyomanyos média és az
internet hasznalat esetében.

Az adatbiztonsag szabalyainak, megteremtési lehet6ségeinek ismertetése:

( Hogyan védjuk adatainkat, személyes informacioinkat, profilunkat
illetéktelenek eldl.

Hogyan kertlhetjik el, hogy visszaéljenek adatainkkal. )

13. évfolyam :1 6ra
A szamitogép / internet- és jatékfliggdség koros (karos) hatasainak
bemutatasa, feldolgozasa.

Sajat média, blog készitésének lehetdségei, eszkozei. Elényei és hatranyai.

Javaslatok, felhasznalhato feladatok, jatékok a médiatudatossag
fejlesztéséhez

e Vasarlas - Hogyan valasztasz? Szukségletek és vagyak - . Valasztas és
doéntés vasarlaskor
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Hol talalkozhatunk reklamokkal? Miért készlilnek a reklamok és miért
ugy ?

Igaz vagy kitalalt? - Tervezz Te is reklamot!

Talald meg a reklamokat!Hol a hirdetés? - Melyik a kedvenced és miért
(vagy miért nem) ?

A szlogen ereje - Tervezz reklamfigurat!Tedd izgalmassa
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